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Kaere leesere, stotter og samarbejdspartnere

2024 har veeret et steerkt og engageret ar for Brug
Bolden Danmark. Det har veeret et ar, hvor vi har
viderefgrt vores vigtige arbejde, samt udviklet vores
feellesskaber i nye retninger. Gennem aret har vi
haft forngjelsen af at inkludere flere end 760 unge
deltagere i alderen 15 til 25 ar pa tveers af vores
projekter. Deltagerne kom fra 19 kommuner, med 42
forskellige oprindelsesnationaliteter, som tilsammen
talte 5.659 fremmader fordelt over 192 afviklede
aktiviteter.

Det har veeret seerligt veerdifuldt at opleve, hvordan
vores deltagere i endnu hgjere grad end tidligere
har felt ejerskab over deres deltagelse og at sa
mange af vores nye unge, har fundet frem til vores
feellesskaber, fordi de er blevet anbefalet til det,

af andre deltagere og medlemmer. | en tid, hvor
ensomhed, mistrivsel og marginalisering fortsat
praeger de unges virkelighed i vores samfund, star
det klart, at Brug Bolden lgfter en vigtig opgave og
tilbyder noget helt centralt og afgerende for vores
malgruppe: Et sted og feellesskab at hgre til.

Ungdomsfaellesskabet Mod Ensomhed har gennem
aret, fortsat sin positive udvikling og kunne ved
udgangen af aret dokumentere at 366 drenge i
alderen 15-17 ar, har haft en vedvarende og tryg
base, som har haft utrolig stor betydning for dem.
Vores unge er kendetegnede ved, at de ofte star
uden for de almene feellesskaber og idraetslivet, nar
de ops@ger os farste gang. Sporten og fodbolden
har vaeret indgangen for hver eneste dreng i
indsatsen, men er deres vedvarende oplevelse af
anerkendelse, stabilitet og samherighed, som gor
at ungdomsfaellesskabet. Voksne rollemodeller har
spillet en central rolle, ligesom de sociale samvaer
omkring faellesspisninger og sociale udflugter har
forstaerket relationerne uden for banen.

| Brug Bolden Faellesskaberne, vores

seniorfeellesskaber for unge mellem 18 og 25 ar, har
over 418 deltagere vaeret aktive gennem hele aret.

brug-bolden.dk

Brug Bolden Danmark

De har gennem interviews og evalueringer afviklet i
lgbet af aret, beskrevet Brug Bolden som det fristed,
hvor de kan veere sig selv, finde struktur i hverdagen
og blive madt i gjenhgjde. Evalueringerne viser for
samtlige aldersgrupper i foreningen, at over 90 %

af vores medlemmer har faet nye relationer, 84 %
oplever positiv forandring i deres liv, og 67 % selv
foler de har faet gget deres sociale trivsel. De unge
oplever Brug Bolden som et sted, hvor de mader
nye venner, hvor deres mentale trivsel forbedres, og
hvor de bliver en del af noget, der raekker langt ud
over selve fodbolden. Det mest gennemgaende svar
pa, hvorfor ensomhed kan forebygges i Brug Bolden,
lyder simpelt men staerkt: “Fordi man ikke kan vaere
ensom, Nnar man er sammen med sa mange andre.”

Vores sociale aktiviteter har som tidligere ar, haft en
enorm stor betydning. Feellesspisninger, gokartdage,
biografture og paintball events, er blot nogle af de
mange initiativer vi afviklede i lgbet af 2024, hvor
unge har medtes pa tvaers af kommuner, alder og
baggrund. Vores arlige julestaevne i Hafnia Hallen
samlede 147 unge og 20 frivillige til en weekend fuld
af fodbold, hygge og samhgrighed. For mange unge,
er julestaevnet det forste mgde med foreningen,
som oftest ops@ger os efterfelgende og for vores
eksisterende unge, er det et hgjdepunkt, der pa sa
mange mader, styrker deres tilhgr og venskaber.

Afslutningsvis vil jeg pa bestyrelsens vegne takke
alle jer, der gor dette muligt, herunder fonde,
samarbejdspartnere, ansatte og ikke mindst frivillige,
der er drivkraften bag alt, vi skaber sammen med de
unge. Tak fordi | ser vaerdien i at vaere med til at Igfte
unge, der har brug for et faellesskab.

Vi ser frem til 2025 med bade ydmyghed og
stolthed, og vi vil fortsaette med at udvikle vores
metoder, lytte til de unge og arbejde for, at Brug
Bolden fortsat kan veere et frirum og et feellesskab -
hvor fodbolden er redskabet, men livet er malet.
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Hvem er vi?

Brug Bolden Danmark er en frivillig forening, Vi er fodboldorganisationen
der skaber feellesskaber for unge, der har brug . .

for et sted at here til. Vi tror pd, at trygge for flghtere - hvor livet er
faellesskaber og gode rollemodeller kan gore mélet

en stor forskel. Derfor mgder vi de unge med
struktur, naervaer og respekt, og skaber et sted,
hvor de kan vaere sig selv og udvikle sig bade
socialt og menneskeligt.

Med livet som mal og fodbolden, som

vores faelles tredje og modested, skaber

vi meningsfulde feellesskaber og positive
oplevelser for unge, der star over for
udfordringer eller pa kanten af samfundets
etablerede faellesskaber. Vi arbejder malrettet
for at give alle unge i vores forening,
muligheden for og redskaberne til, at vaere
medskaber for en god fremtid. Det gor

vi, ved at kombinere sportens styrke med
stotte, samhoerighed og sammenhold.
Hos os finder de unge et sted, hvor de
kan udvikle sig, opbygge selvtillid og
have voksne rollemodeller de kan spejle
sig i. Det vigtigste for os, er at de unge
foler sig set, horer til og har noget at
gleede sig til i hverdagen. Fodbolden

er ramme og redskab, men det er
faellesskabet og samveaeret, der

binder det hele sammen.
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Formal og Vision

Brug Bolden Danmarks formal er at drive og
udvikle fodboldfaellesskaber for socialt udsatte
unge, som kan mindske udsatheden og gge
deres livskvalitet samt trivsel i videst muligt
omfang.

Foreningens primaere aktiviteter er at udvikle
projekter og faellesskaber, som omfatter
fodboldaktiviteter og socialt samveer, drevet

af frivillige, herunder traening, turneringer,
landsstaevner, arrangementer og holdoplevelser,
der fremmer det overordnede formal.

\/ At fremme udsatte unges mulighed for
at indga i sunde sociale faellesskaber.

\/ At skabe forandring gennem faellesskab,
frivillighed og fodbold.

\/ At flere unge med sveer opvaekst og
belastet baggrund far et stottende
netvaerk.

\/ At udsatte unges livskvalitet styrkes
gennem motion og bevaegelse.

Vores vision er at vaere et sted, hvor unge
mader stabilitet, stotte og muligheder - og
hvor Brug Bolden er et sted, vores unge vender
tilbage til, fordi de feler sig hjemme, trygge og
som del af faellesskabet.

brug-bolden.dk
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Fokusomrader: Vores fire gennemgdende
fokusomrader, der preeger hverdagen i vores
feellesskaber:

Fallesskab

Vi arbejder for at skabe et sted,
hvor unge foler sig velkomne og
som en del af noget. Fodbolden
samler os, men det er relationerne
uden for spillet, der ger forskellen.

. Medansvar

Qy Deltagerne er ikke bare med - de
er med til at forme det, vi laver. Vi
laegger veegt pa, at de unge tager
ansvar, hjeelper til og bidrager med
idéer og initiativ.

Trivsel

Vi tror pd, at trivsel vokser, nar
man mader stabilitet, faste rammer
og mennesker, man kan regne
med. Derfor er struktur, naerveer
og tryghed en fast del af vores
faellesskaber.

&%

Fremtid

Brug Bolden skal veere et sted,
hvor man far mod pa mere. Vi
stotter de unge i at tage naeste
skridt - det kan vaere i retning
af uddannelse, arbejde, nye
faellesskaber eller bare en mere
stabil hverdag.
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Kort beretning om vores
projekter og initiativer i 2024

Nedenstdende beretning praesenterer et sammenfattende blik ind i nogle af vores centrale aktiviteter
og malgruppens deltagelse i lgbet af 2024 for at give et indblik i omfanget og effekten af vores
projekter, som hver har sin rapport, der opgeres saerskilt.

Vi haber at vi gennem denne korte gennemgang af vores centrale initiativer, formar at give jer et
indtryk af de mange oplevelser, der tegnede 2024.

Demografiske data og statistik fra 2024

Unge mellem Unge mellem
15 -17 ar 18 - 25 &r
Gennemsnitsalder 16,2 ar . Gennemsnitsalder 19,6 ar

O
STz AGE =

Kommuner Nationaliteter Gennemsnitsalder Deltagerfremmader

19 42 19,8 5.659

88
K\ / @@f@ ﬂl |

Traening & interne Faellesskabsaktiviteter = Staevner & Deltagerevalueringer
kampe turneringsaktiviteter

146 26 22 146

brug-bolden.dk 5
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Stemmerne fra fellesskabet
- unges forteellinger i fokus

| lgbet af 2024 har vi i Brug Bolden
Danmark sat ord pa nogle af de steerke
historier, der hver uge udfolder sig i og
omkring vores feellesskaber. Gennem en
portraetserie med titlen Stemmerne fra
feellesskabet har vi lavet 12 interviews
med deltagere fra bade ungdoms- og
seniorfaellesskaberne. Formalet har
vaeret at give plads til de unges egne

ord og oplevelser. De forteeller om,

hvad Brug Bolden har betydet for dem

- bade pad banen og i livet udenfor.

Deres refleksioner viser, hvordan
fodboldfzaellesskabet kan vaere en base for
personlig udvikling, tryghed og venskaber.
Portraetterne giver et aerligt indblik i,
hvordan det opleves at vaere en del af
Brug Bolden. Nogle fortaeller om at finde
et frirum, hvor de kan veaere sig selv. Andre
beskriver, hvordan de har faet nye venner,
laert at tage ansvar eller genfundet

troen pa egne evner. Serien er blevet til
gennem samtaler, hvor vi har lyttet mere
end vi har spurgt. Det har vaeret bade
rorende og inspirerende at hgre, hvordan
det faellesskab vi skaber sammen, gor

en forskel i den enkeltes liv. Som laeser,
stgtter, samarbejdspartner eller ung, der
overvejer at blive del af Brug Bolden, kan
man finde alle artikler og interviews pa
www.brug-bolden.dk

brug-bolden.dk

ARSBERETNING 2024
Brug Bolden Danmark

Ungdomsfaellesskabet Mod
Ensomhed (366 drenge 15-17
ar)

2024 har veeret et banebrydende ar for
Ungdomsfeellesskabet Mod Ensomhed.
Siden starten som pilotprojekt har det
udviklet sig til en stabil og meningsfuld
del af Brug Boldens indsats for unge i
alderen 15-17 ar. Ved udgangen af 2024
kunne takke aret af med 316 registrerede
deltagere, som pa tveers af mere end
70 aktiviteter har taget del i bade
fodboldtraening, sociale arrangementer
og feellesskaber med staerke, positive
rollemodeller.

De unge, der deltager, kommer ofte med
erfaringer prasget af utryghed, isolation
eller social uro. Mange star uden for
foreningslivet og mangler relationer i
hverdagen. | dette faellesskab har de madt
en fast base, hvor naervaer, struktur og
anerkendelse er i centrum - og hvor de
ikke skal praestere for at here til.

Flere drenge har fortalt, at de for forste
gang feler sig madt uden fordomme.
Andre fortaeller, at det at tage til traening
er blevet et hgjdepunkt i ugen - et sted,
hvor de bade bevaeger sig fysisk og
finder ro mentalt. Vi har siden starten af
2024 arbejdet aktivt med at fa de unge
til at vaere medskabere, dette gennem
brugerfrivillige og medinddragelse i
vores initiativer. Det har bidraget til en
ansvarsfolelse hos deltagerne, samtidig
med at de har faet lov at seette deres eget
praeg pa feellesskabet.
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Brug Bolden Fallesskaberne
(418 unge 18-25 ar)

Brug Bolden Faellesskaberne har

i 2024 oplevet et ar med markant
vaekst og styrkede relationer. Over 418
unge i alderen 18 til 25 ar har i lsbet

af aret deltaget i vores seniortilbud.
Faellesskaberne fungerer som et frirum
og anker for unge, der ofte star uden
for organiserede faellesskaber - men
som gennem fodbolden finder struktur,
mening og netvaerk. Aktiviteterne har
vaeret mange og varierede, med over
140 afviklede traeningsgange, kampe
og sociale arrangementer. Flere spillere
har endda pataget sig roller som
frivillige medtraenere eller veerter ved
feellesspisninger. Det skaber et miljg,
hvor de unge ikke blot mgder op - de
engagerer sig, og tager ansvar for det
faellesskab, de selv er med til at forme.

Evalueringer og samtaler med deltagerne
viser tydeligt, at Brug Bolden ggr en
forskel i deres hverdag.

9 ud af 10 angiver, at de har faet nye
relationer via faellesskabet, og knap 70
% oplever, at deres trivsel er forbedret.
For mange er fodbolden det forste
skridt tilbage mod sociale faellesskaber,
en sundere livsstil og en mere stabil
hverdag. Bag tallene gemmer sig staerke
menneskelige fortaellinger om unge der
har fundet retning, faet styrket deres
selvtillid eller bare leert at mede op fast
og tage ansvar. Vi har i 2024 oplevet,
hvordan flere deltagere, som tidligere har

stdet med en lgs tilknytning til samfundet,

i dag er aktive aktgrer - som spillere,
frivillige og rollemodeller for andre.
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Kriminalitetsforebyggelse
- et vedvarende fokus i
foreningen

Efter vores 3-arige samarbejde med
Horsered Faengsel og kriminalforsorgen
mellem 2020-2023 har vi i lgbet af 2024
koncentreret kraefterne om brobygning

i frihed og unge i vores feellesskaber,
der befinder sig i en udsat position,
saerligt i forhold til ungdomskriminalitet
0g uhensigtsmaessige miljoer, samt
faellesskaber. Det er seerligt | madet
med andre unge, og i samspillet med

de voksne rollemodeller, at vi ser
forandringen ske. | samarbejde med en
erfaren evaluerings-og proceskonsulent,
har vi arbejdet pa en sterre opsamling af
de mange erfaringer og indsigter, som vi
etablerede igennem den 3-arige periode
i arbejdet med kriminalitetsforebyggelse
og resocialisering. Opsamlingen blev
feerdig i efteraret 2024, og udfeerdiget
som en faglig rapport, malrettet

og stottet af socialstyrelsen, men
anbefalingsveerdig og brugbar for bade
civilsamfundsorganisationer og andre
akterer i feltet, der gnsker praksisnaer
viden og erfaringer, som vi har draget
og som kan give andre inspiration og
viden til gavn. Det er vores hab, at den
kan inspirere flere til at bruge prosociale
faellesskaber og frivillighed som en vej til
reintegration og resocialisering.
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Brug Bolden sociale
programmer i 2024 -
Sammen om samveer

lgen i 2024 har vi haft stort fokus pa at
tilbyde sociale aktiviteter, som deltagerne
selv udtrykker gnske om. Biografture,
paintball og gokart er blandt de absolut
mest efterspurgte og tilbagevendende
elementer i vores sociale program - og
det er der gode grunde til. Aktiviteterne
har bragt utallige nye minder, sjove og
underholdende oplevelser, som for nye,
er med til at bryde isen, samt styrket
relationer og venskaber, som tilbliver i
Brug Boldens regi og aktiviteter. Det har
givet vores unge, det de fremhaever, som
det vigtigste i vores forening, nemlig
kombinationen af sport, socialt samvaer
og feellesskabet. De sociale aktiviteter,
giver dem oplevelser, som de kan tale om
og huske, laenge efter dagen er slut.

brug-bolden.dk
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Faellesspisninger i Hafnia-
Hallen - sammen omkring
maltider

Vores feellesspisninger i Sportscaféen i
Hafnia-Hallen har ogsa i 2024 veeret en
fast del af rytmen i Brug Bolden. En til

to gange om maneden har vi budt vores
unge til laekkert sund mad og velkommen
til et veldaekket bord i en afslappet
atmosfaere, hvor de kunne dele bade
maltid og hverdagen med hinanden. For
rigtig mange, har faellesspisningerne
vaeret en betydningsfuld aktivitet og et
frirum, hvor det sociale faellesskab har
faet lov at udfolde sig veek fra banen -
med plads til bade samtaler, fortrolighed
og refleksion. Det er ofte over maltiderne,
at vores unge ogsa falder i snak med
vores voksne traenere og medarbejdere,
som drengene ser meget op til og pa
mange mader, er de tillidsfulde voksne
de kan betro sig til, samt sege rad og
vejledning hos.

Andre oplever at blive set og anerkendt,
nar de far opmaerksomhed og bliver lyttet
til, og det giver faellesspisningen en unik
mulighed for, da alle kan vaere fuldt til
stede omkring maden, og ikke fokusere
pa bolden, eller spillet. Det er en af de
mest efterspurgte initiativer, blandt vores
medlemmer, bade vores yngste, samt
vores aeldste unge, og vi arbejder aktivt
pa at sgge stotte til faellesspisningerne
som en fast del af vores arlige og
manedlige programmer, bade i ungdoms-
og senior faellesskaberne. Vores bedste
erfaringer er at organisere spisningen |
forlaengelsen af en traening eller kamp, og
der har i gennemsnit deltaget ca.30 unge
pr. faellesspisning.
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Biografture - samveer og
reflekterende oplevelser

Biografturene har igen i ar veeret et
stort hit blandt deltagerne - saerligt
fordi de tilbyder en social ramme uden
krav om praestation. Nar de unge
samles omkring en film, skabes der en
naturlig faelles oplevelse, som fungerer
som samtaleemne og bindeled mellem
deltagere, der maske ikke kender
hinanden sa godt i forvejen. Det at
mades i morket, dele grin, spaending
eller eftertaenksomhed og bagefter
snakke om filmen har vist sig at have en
staerk relationel effekt. Det er en pause
fra hverdagens pres, og en mulighed for
at fole sig som en del af noget - uden
at skulle preestere, tage ordet eller sta
frem. Flere deltagere fortaeller, at det er
i disse stunder, de oplever feellesskabet
allerstaerkest, fordi de kan veere til stede
som sig selv, uden at skulle spille en rolle.

Gokart - adrenalin, livsgleede
og fart over feltet

Gokart er endnu en aktivitet, der har

vist sig at vaere enormt populaer blandt
deltagerne. Det at konkurrere pa tid i
sikre rammer, maerke farten og heppen
fra sidelinjen, skaber et energifyldt
faellesskab, hvor man bade kan veere
konkurrent og kammerat. Her kan man
drille hinanden keaerligt over omgangstider
og opleve folelsen af at blive set og
bakket op af de andre. For mange er

det en aktivitet, de ikke tidligere har haft
adgang til - og det at fa lov til at vaere
med i noget “ekstraordinaert” ger en

stor forskel i deres oplevelse af at vaere
vaerdsat og inkluderet. Gokart skaber
minder, som der bliver snakket om laenge
efter, og som bidrager til en feelles historie
og identitet i faellesskabet.

brug-bolden.dk
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Paintball - teamspirit,
samarbejde og masser af grin

Vores paintball-dag i Copenhagen
Paintball Arena er gdet hen og blevet
lidt af en institution i Brug Boldens
sociale kalender - og med god grund.
Nar deltagerne traekker i dragter og
masker og stiller op pd hold, opstar der
en sjaelden kombination af konkurrence,
fysisk aktivitet og latter. For mange er
det en ny og anderledes oplevelse, som
kraever mod, samarbejde og hurtige
beslutninger. Det skaber grobund for
nye dynamikker i gruppen, og mange
oplever at komme teettere pa hinanden
ved at lgse opgaver sammen under pres
- 0g ikke mindst fejre sejre eller grin af
tab sammen bagefter. Paintball er ikke
bare action - det er holdand i praksis.
Flere deltagere, som ellers har veeret lidt
tilbageholdende, blomstrer op i denne
type aktivitet, hvor spillereglerne er
anderledes og rammen mere legende.
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Faellesskabet i centrum -
0gsa nar det ikke handler om
fodbold

Fzelles for de afviklede sociale aktiviteter
er, at de raekker ud over det sportslige
og traeningsbaserede aktiviteter, der
foregdr pa banerne og i hallen. De
skaber kontakt pa tveers af de unges
aldre, bopaelskommune og baggrunde
og de giver dem mulighed for at opleve
hinanden i nye roller. Nar vi tager ud
sammen og laver noget “uden for
banen”, styrker det relationerne og giver
folelsen af at hare til. Det betyder, at
deltagerne vender tilbage til traening
med fornyet energi, bedre kendskab til
hinanden, til de voksne og til feellesskabet
samhgrighed - og det smitter af pa hele
foreningskulturen. At biograf, paintball
og gokart gar igen i vores sociale
programmer, skyldes at foreningen er
bevidst om, at det er en betydningsfuld
investering i de unge, der giver tilbage i
veerdi, i form af staerkere netveaerk og oget
trivsel.
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Julestaevnet 2024 - £t
hajdepunkt alle ser frem til

Vores julestaevne i december blev igen i
ar et hgjdepunkt - bade for deltagerne og
for os som forening. | alt deltog 147 unge i
alderen 15-25 &r i Hafnia-Hallen til en dag
fyldt med fodbold, fest og faellesskalb.
Med 20 frivillige til stede og opbakning
fra bade samarbejdspartnere og fonde,
blev dagen en fejring af det, Brug Bolden
star for: at samle unge omkring noget
positivt, styrkende og feelles. Der blev
spillet 30 kampe fordelt pa fire puljer, og
stemningen var praeget af grin, heppende
holdkammerater og en staerk folelse af
samhgrighed. Julestaevnet er mere end
bare en sportslig begivenhed. For mange
unge er det en forste introduktion til Brug
Bolden - for andre er det et gensyn med
holdkammerater og frivillige. Faelles for
alle er, at det er en dag, hvor man faler sig
som en del af noget storre. Det er vores
ambition at fastholde og videreudvikle
denne tradition i arene frem.
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Turneringer i 2024 -
Konkurrence, sammenhold og
samharighed

Brug Bolden Danmarks deltagelse

i turneringer under Dansk Arbejder
|draetsforbund (DAl har igen i

2024 veeret en markant del af arets
fodboldaktiviteter - og en af de mest
motiverende og udviklende rammer for
vores spillere. Deltagelsen i den officielle
DAIl-turnering har ikke blot tilbudt
kamptraening pa et konkurrencemaessigt
niveau, men har ogsa veeret et vigtigt
socialt og paedagogisk redskab i vores
samlede indsats for at styrke unges trivsel
og feellesskab. | lzbet af saesonen har vi
stillet med flere forskellige hold og haft et
solidt fremmode af engagerede spillere til
hver kamp.

Turneringskampe som disse skaber en
ramme, hvor ansvar, respekt og teamspirit
star i centrum. Det handler ikke kun om
at vinde - men om at made op, tage del,
holde fokus og sta sammen, bade nar det
gar godt og nar man meder modgang.
For mange af vores deltagere er det
netop i disse kampe, de maerker, hvordan
de udvikler sig - ikke bare som spillere,
men som mennesker i et faellesskab. For
mange af de unge er deltagelsen i DAI-
turneringerne den forste erfaring med
organiseret turneringsfodbold. At spille
pa et hold i en rigtig liga med point,
stilling og modstandere i den anden
ende har givet en fglelse af betydning og
forpligtelse. Det har ogsa styrket falelsen
af ejerskab og stolthed over at vaere en
del af Brug Bolden.
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Deltagerevalueringer
og medlemsinddragelse

| 2024 har vi gennemfert en omfattende
sporgeskemaundersggelse blandt

vores medlemmer i bdde ungdoms- og
seniorfeellesskaberne.

| alt 143 unge deltog i evalueringen - 73 fra
Ungdomsfeellesskabet (15-17 ar) og 70 fra Brug
Bolden Feellesskaberne (18-24 ar).

Evalueringen har givet os veerdifuld indsigt |,
hvordan de unge oplever vores tilbud, og hvilke
elementer der gor en forskel i deres hverdag.
Langt sterstedelen svarer, at de fgler sig trygge
og inkluderede i faellesskabet, og at de sociale
aktiviteter har haft positiv betydning for deres
trivsel og motivation.

brug-bolden.dk

De unge forteeller blandt andet, at Brug Bolden
giver dem mulighed for at vaere en del af
noget meningsfuldt, hvor de kan mgde nye
mennesker, dyrke sporten og finde stotte hos
bade jeevnaldrende og voksne rollemodeller.
Flere naevner, at de har faet sterre selvtillid,
bedre sociale relationer og faler sig mindre
ensomme, siden de blev en del af faellesskabet.

Vi er meget taknemmelige for det store
engagement og den aerlighed, vores
medlemmer har vist i evalueringen. Deres input
er med til at forme retningen for vores arbejde
og sikre, at vi fortsat skaber tilbud, der ger en
reel forskel i de unges liv.

ik
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Steerke fellesskaber og folelsen af tryghed

94% af deltagerne i
seniorfeellesskabet og 95
% i ungdomsfaellesskabet
foler sig trygge og
velkomne i Brug Bolden.

Jeg snakker med flere nu end
for. Det foles som en rigtig

gruppe.

17 &r, Herlev

Jeg er blevet mere social og
tryg ved andre mennesker. Jeg
er tor vise hvem jeg er, uden
frygt for fordomme.

15 ar, Gladsaxe

brug-bolden.dk

Over 80% af alle deltagere
svarer, at de har faet bedre
sociale relationer gennem
deres deltagelse og at de
oplever Brug Bolden som

et inkluderende feellesskab.

ARSBERETNING 2024
Brug Bolden Danmark

9 ud af 10 kommer

for at vaere en del af
feellesskabet - og det er
netop dét, der ger Brug
Bolden til noget saerligt.
Her er det sociale mindst
lige s& vigtigt som det
sportslige.

Folk her er ligesom mig. Vi
forstar hinanden.

21 ar, Frederiksberg

Det bedste er, at vi alle, uanset
baggrund, historie eller kultur, er
velkommen. Vores forskellighed

er pa en made vores storste

styrke.

17 ar, Brendby

13
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Effekt pa trivsel og mental sundhed

X &

o

75% af de unge | Blandt de 18-24-arige
ungdomsfaellesskabet svarer 73%, at feellesskabet
siger, at deres trivsel er har haft en positiv effekt
blevet styrket siden de pa deres mentale helbred.

begyndte i Brug Bolden.

Jeg er blevet gladere og mere Man far et frirum, hvor man

aben. For gik jeg bare hjemme. kan taenke pa noget andet end
problemer.

16 &r, Kebenhavn 19 &r, Tastrup

brug-bolden.dk 14
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Motivation og engagement

86% siger, at de deltager, fordi det gor
dem glade og giver en folelse af at hore til.

Det foles fedt at veere med til at
gore det godt for de nye.

22 ar, Kebenhavn

brug-bolden.dk
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7 ud af 10 oplever, at de er blevet mere
aktive i deres hverdag, efter de er begyndt
i feellesskabet.

Man vokser af at fa ansvar og
veere med til at skabe noget.

18 ar, Albertslund

15
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Fysisk og social udvikling

i

Over 50% af deltagerne svarer, at de
oplever bedre fysisk form og gget
selvtillid.

Jeg har pa under et ar faet
gode venner, holdoplevelser og
coaches der tror pa mig. Det har
rykket ved min tro pa mig selv
og min fremtid.

19 ar, Kebenhavn

Man bliver altid taget godt imod
- ogsa nar man kommer for
forste gang.

15 &r, Roskilde

brug-bolden.dk
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&>

Mange beskriver, at Brug Bolden er et
frirum, hvor de kan vaere sig selv og fa
stotte fra bade jaevnaldrende og voksne.

Jeg foler mig ikke udenfor, og
det gor en stor forskel for mig.

17 &r, Gladsaxe

16
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Ung til ung rekruttering
0g brobygning

Brug Boldens vaekst og udbredelse i 2024 kan i hgj grad tilskrives den organiske brobygning
deltagerne selv star for.

%
83%
N
@ af de unge har hort om Brug
Bolden gennem venner eller

familie

78%

svarer, at de har anbefalet
foreningen til andre.

Det viser den hgje grad af ejerskab og den tillid, deltagerne har til vores faellesskab - og deres vilje til
at invitere andre ind i det.

brug-bolden.dk 17
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Hos Brug Bolden Danmark spiller billeder en
vigtig rolle i formidlingen af vores arbejde.

Vi dokumenterer Igbende vores aktiviteter,
fordi vi ansker at vise, hvordan hverdagen i
vores faellesskaber ser ud - uden filter, men
med aegthed og neaerveer. | lgbet af 2024 har
vi haft en fotograf tilknyttet, som flere gange
i lzbet af aret har besagt vores aktiviteter

og dokumenteret stemninger, situationer og
faellesskaber med kameraet. Det har givet

os et stort og alsidigt billedmateriale, som
bade bruges pa vores hjemmeside og sociale
medier. Billederne bliver typisk taget i Hafnia-
Hallen, hvor sterstedelen af vores traeninger
og arrangementer finder sted, og de giver et

brug-bolden.dk
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aerligt indblik i, hvad det vil sige at veere en del
af Brug Bolden.

Vi oplever stor interesse fra deltagerne, nar der
har veeret fotograf til stede - mange sparger,
hvornar billederne bliver lagt op, og gleeder
sig til at se sig selv i aktion eller sammen med
vennerne. Det viser, at de unge foler ejerskab
over det faellesskab, de er en del af, og at
billederne er med til at styrke bade identitet
og tilknytning. Det hjeelper os med at na ud til
bade nuveerende og potentielle medlemmer,
samarbejdspartnere og stetter - og med at
vise det engagement, som kendetegner vores
feellesskab.
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Udpluk af citater fra
samarbejdspartnere

Brug Boldens vaekst og udbredelse i 2024 kan i hgj grad tilskrives den organiske brobygning

deltagerne selv star for.

brug-bolden.dk

Det er fedt at give hallens andre gaester en mulighed
for at made de unge fra Brug Bolden i virkeligheden.
Nogle kan ved forste gjekast have fordomme, men
nar de moder drengene personligt i caféen eller pa
banen, opdager de sode unge fyldt med energi og
fodboldglaede.

Maria Skovdal Knudsen,
Booking & event ansvarlig, Hafnia Hallen

Det, der maske starter som en udfordring for nogle,
udvikler sig over tid til noget berigende. Nar man
ser de samme mennesker uge efter uge, &endres ens
perspektiv, og feellesskabet bliver en styrke for alle.

Jan Barsley,
Direktor, Hafnia Hallen

Brug Bolden har gennem samarbejdet bidraget til
lavere risiko for tilbagefald til kriminalitet, for dem som
har deltaget. Man bliver treenet til at holde sig inden
for reglerne, veere en del af et team og bidrage til et
positivt faellesskab.

Dorte Brammer,
resocialiseringskonsulent Kriminalforsorgen

19
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Tak for stotten |1 2024

Afslutningsvis gnsker vi at udtrykke vores som vi har opnaet med og for de unge i vores

taknemmelighed til de fonde og puljer, der har malgruppe i ar.

valgt at stette Brug Bolden Danmark i lgbet af

2024 Vi saetter stor pris pa opbakningen og vi haber
at kunne fortsaette med at bygge videre pa

Deres uvurderlige bidrag har veeret afgerende vores indsatser og i faellesskab gor en forskel

for vores muligheder, for at skabe positive for de unge, som aret der gik har medvirket til.

forandringer og meningsfulde oplevelser for

de unge, der deltager i vores aktiviteter. Uden Her indsaettes alle logoerne af de fonde, der

deres stotte og tillid ville vi ikke have kunnet har stottet os i 2024

realisere de mange succeser og fremskridt,

A A
TrygFonden jaAscHA FONDEN

O

Asta og Jul. P.
Justensen Fond

Bank| AP MOLLER FONDEN Social- og
Boligstyrelsen

- : NORDEA :
Bings Mindelegal h 8 NDEN 0) @Stotttlf'tgrll:le

Betaniaforeningen LEMVIGH-MULLER FONDEN MAX FODGAARD
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