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Silvia Novovic Meyer,

Brug Bolden Danmark har haft et seerligt ar i 2023, hvor
vi har oplevet mange spandende aktiviteter og store
fremskridt. Deltagerne i Brug Bolden Danmarks
projekter og initiativer har engageret sig i en bred vifte
af aktiviteter, der har beriget deres liv.

Vi er iszer stolte af det store antal unge, der har veeret
en del af vores fodboldfaellesskaber i Igbet af aret.
Vores medlemsantal har naet nye hgjder med 321 nye
medlemmer, hvilket bringer os op pa 706 registrerede
medlemmer. Det er fantastisk at se, hvordan vores
feellesskaber vokser og trives med en stadig stgrre
mangfoldighed af unge talenter.

Denne tilstrgmning af unge spillere har skabt et
dynamisk og energisk miljg i vores fodboldfeellesskaber.
Deres entusiasme og passion for sporten har styrket
vores feellesskabsand og skabt nye venskaber pa tveers
af holdene.

Vi har arbejdet hardt for at skabe et inkluderende og
stgttende miljg, hvor alle vores unge medlemmer fgler
sig velkomne, ligevaerdige og vaerdsatte, og vi ser den
store diversitet i Brug Bolden, som en central styrke

i foreningen, hvor unge drenge og mand mellem

15 og 26 ar, forenes og bliver en del af feellesskabet,
der praeges positivt af de forskellige baggrunde,
kulturer og nationaliteter, der er repraesenteret i vores
organisation. Vi har i 2023 afviklet sociale
feellesskabsorienterede projekter, med fodbolden, som
det felles tredje, og sociale aktiviteter og programmer,
der har sikret vores malgruppe venskaber, oplevelser
og personlige udviklingsmuligheder pa flere fronter i
deres tilveerelse, men gennem faellesskab.

Vi har veeret glade for at se, hvordan vores unge

medlemmer har taget ejerskab for deres egen rejse
i foreningens aktiviteter, og har gennem alle vores
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Bestyrelsesformand

projekter inddraget deltagerne, samt sikret deres
stemmer bliver hgrt, og deres input og idéer kan blive
italesat, sa vi altid kan veere bevidste om, hvad der kan
ggre vores fodboldfzellesskaber endnu bedre, staerkere
og vaere en sammenhangskraft, der motiverer

og fremmer fire vores fokusomrader. Faellesskab,
medansvar, trivsel og fremtid.

Vi vil fortseette med at prioritere vores malgruppes
personlige udvikling og trivsel, og vi vil arbejde pa at
fastholde og styrke det foreningsmiljg, hvor vores unge
trives og udvikler deres relationer, bade pa og uden for
banen.

Som bestyrelse, er vi taknemlige for at besidde et team
af positive voksne rollemodeller, bestaende af bade
frivillige og ansatte, der i arets Igb, ggr det muligt at
skabe den store tilgang af nye unge medlemmer. Deres
engagement og indsats har vaeret afggrende for vores
udvidelse og vaekst af unge i vores store faellesskab.

Vi ser frem til et nyt ar, hvor vi udover eksisterende
indsatser, fortseetter med at fokusere pa vores
Ungdomsfeellesskab Mod Ensomhed samt vores
samarbejde med kriminalforsorgen og andre
kriminalitetsforebyggende aktgrer. Vi vil videreudvikle
det vigtige arbejde omkring inklusion af tidligere dgmte
i positive feellesskaber.

| samme anledning sender vi varmt tak til alle fonde
og styrelser, som har valgt at stgtte foreningens
arbejde i 2023. Uden denne opbakning ville vi ikke
kunne opna de resultater, som vores rapporter og
deltagerevalueringer vidner om, eller kunne give vores
deltagere de betydelige oplevelser og

feellesskaber, som de har faet.
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Hvem er vi?

Vi er fodboldorganisationen for fightere — hvor livet er malet

Med fodboldbanen som arena og livet som mal skaber vi meningsfulde feellesskaber og positive forandringer for

unge, der star over for udfordringer eller pa kanten af samfundets etablerede feaellesskaber. Vi arbejder med indlevelse
og malrettethed, for at give foreningens unge redskaberne til at vaere medskaber af deres egen fremtid, ved at
kombinere sportens styrke med stgtte, samhgrighed og sammenhold i feellesskaberne, de tager del i. Hos os, finder de
unge et sted, hvor de kan udvikle sig, opbygge selvtillid og have voksne rollemodeller de kan spejle sig i.

Formal og vision

Brug Bolden Danmarks formal er at drive og udvikle fodboldfzellesskaber for socialt udsatte unge, som kan mindske
udsatheden og gge deres livskvalitet samt trivsel i videst muligt omfang.

Foreningens primaere aktiviteter er at udvikle projekter og feellesskaber, som omfatter fodboldaktiviteter og socialt
samveer, drevet af frivillige, herunder traening, turneringer, landsstaevner, arrangementer og holdoplevelser, der
fremmer det overordnede formal.

\
At fremme udsatte unges &8& > At skabe forandring gennem
mulighed for at indga i sunde = feellesskab, frivillighed og fodbold.

sociale faellesskaber.

At udsatte unges livskvalitet
styrkes gennem motion og
beveegelse.

At flere unge med svaer opvaekst
og belastet baggrund far et
stgttende netveerk.
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Brug Bolden er et levende foreningsfzellesskab for og med de unge. | vores forening er fodboldsporten og det sociale
aspekt lige vigtige og veerdige, og de unge kan ga fra at veere spillere pad banen til at veere aktive deltagere i udviklingen
af feellesskabet. Brug Bolden star pa tre ben i den made, vi arbejder med at udleve vores vision og mission:

Faellesskab

Brug Bolden skaber faellesskaber omkring
fodbolden, hvor succes males i begejstring
ved at vaere aktiv og vaere en teamplayer.
Unge inviteres til at vaere en del af en
positiv samtale, hvor glaeden ved at veere
sammen og hjalpe hinanden bliver den
baerende kultur.

L ™

=
Medansvar

Brug Bolden involverer unge og giver dem
ansvar og forpligter sig til at hjeelpe unge
med at mestre ansvaret. Unge inviteres
til at vaere en del af organiseringen

af aktiviteter i Brug Bolden og laerer
derigennem at forpligte sig og skabe
noget sammen.

N\
u

Trivsel

Treenerne i Brug Bolden har fokus pa
trivsel blandt de unge. Trivsel haenger
sammen med at have venner og sjove
og gode oplevelser. Derfor er de sociale
oplevelser og samveer en vigtig del af
fodboldfzellesskabet.

Fremtid

Brug Bolden synligggr og nurser voksne
forbilleder, som forstar de unge og som
maske aktivt har tilvalgt anerkendende og
aktive feellesskaber. Unge inviteres til at
blive en del af bevaegelsen — ogsa nar de
kan sta pa egne ben.

brug-bolden.dk
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Centrale aktiviteter og projekter i 2023

Brug Bolden Fzellesskaberne

| 2023 har vi i Brug Bolden Danmark oplevet et
enestaende engagement fra de unge, hvilket har
resulteret i et rekordhgjt antal deltagere i vores
feellesskaber. Gennem aret har vi haft forngjelsen af at
byde hele 321 nye medlemmer velkommen, hvilket
bringer vores samlede medlemstal op pa 670. Dette er
en betydningsfuld milepzel for foreningen og markerer
et nyt hgjdepunkt i vores historie.

Denne vaekst har skabt en mangfoldig og inkluderende
platform, hvor unge fra forskellige baggrunde og
omrader har haft mulighed for at mgdes, udveksle
erfaringer og danne relationer pa tveers af geografiske
og sociale skel. Vores fodboldaktiviteter har vaeret med
til at skabe et miljg, hvor alle fgler sig velkomne og
veerdsatte, uanset deres tidligere erfaringer eller
sociale baggrund.

Unge mellem 18 og 26 ar, repraesenterende over

35 forskellige nationaliteter, har kunnet mgdes i

et feellesskab, der fremmer bade lzering, personlig
udvikling og fysisk sundhed. De band, der skabes
gennem vores aktiviteter, bidrager til deres trivsel og
kan have en varig positiv indflydelse pa deres liv bade
nu og fremadrettet.

Vores mal er fortsat at skabe en platform, hvor unge
kan samles om fodbold og samtidig udvikle deres
sociale netveerk, trivsel og fysiske sundhed. Vi ser frem
til at tiltraekke endnu flere deltagere i fremtiden og
haber, at vores faellesskaber vil fortsaette med at styrke
de unges livskvalitet og muligheder for

fremtiden.

Ungdomsfzellesskabet Mod
Ensomhed

2023 har veeret et gennembrudsar for
Ungdomsfaellesskabet Mod Ensomhed, som pa blot 12
maneder har udviklet sig langt ud over vores
oprindelige forventninger. Projektet, der blev lanceret
som et pilotinitiativ i november 2022, har allerede
engageret 206 unge drenge i alderen 15-17 ar, hvilket
langt overstiger vores oprindelige mal pa 150 deltagere
for det fgrste ar.

Ungdomsfzellesskabet er blevet en vital del af

vores indsats for at st@tte unge i en kritisk fase af deres
liv. De deltagende drenge star ofte over for
udfordringer, der ggr dem seerligt sarbare over

for ensomhed, og de befinder sig i en livsperiode
preeget af sveere beslutninger omkring uddannelse og
fremtidig beskaeftigelse. Mange unge har en baggrund,
der ikke ngdvendigvis giver dem de bedste
forudsaetninger for at navigere disse valg, hvilket ggr
vores arbejde endnu vigtigere.

Projektet har gennem sine sociale programmer, som
omfatter regelmaessig fodboldtraening, kampe, faste
sociale arrangementer og feellesspisninger, skabt en
platform, hvor de unge kan udvikle sig bade fysisk og
mentalt. Fodboldtraeningen og kampene tilbyder en
struktureret fysisk aktivitet, men ogsa en mulighed for
at opbygge disciplin, samarbejdsevner og selvveerd. De
faste sociale arrangementer og fellesspisninger har
desuden givet de unge et trygt rum, hvor de kan dele
erfaringer, skabe varige relationer og finde stgtte
blandt jeevnaldrende og rollemodeller. Drengene i vores
aldersgruppe er i serlig risiko for ensomhed og for at
blive isoleret, og de mangler ofte det ngdvendige
netveerk og de rollemodeller, der kan guide dem i deres
valg og modvirke de negative pavirkninger, de kan
m@de.

Ungdomsfzellesskabet har derfor haft en afggrende
betydning for de unges trivsel, idet det har givet dem et
stgttende feellesskab og de ngdvendige redskaber til at
tage ansvarlige beslutninger om deres fremtid. Vi
forventer, at projektet fortsat vil spille en central rolle i
at forebygge ensomhed og styrke de unges muligheder
for en positiv udvikling.

brug-bolden.dk
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Samarbejde med Kriminalforsorgen

I Igbet af 2023 har Brug Bolden Danmark fortsat vores vigtige indsats for at inkludere indsatte og Igsladte i frivillige
feellesskaber, i taet samarbejde med Kriminalforsorgen og Horsergd Faengsel.

Projektet, der begyndte i 2021, har veeret et centralt element i vores arbejde, og vi har haft fokus pa at skabe trygge
og stgttende traeningsmuligheder for indsatte gennem organiserede fodboldsessioner bade indenfor murene i
Horsergd Faengsel og i frihed i Hafnia-Hallen, hvor en stor del af projektets formal har vaeret at bygge bro mellem
Igsladte til vores faellesskaber i frihed.

| Horsergd Faengsel har vi gennemfgrt regelmaessige traeninger, som har givet de indsatte en veerdifuld mulighed for
at deltage i et sundt og struktureret feellesskab. Disse aktiviteter har bidraget til gget fysisk, social og psykisk trivsel
blandt deltagerne, som har oplevet fodboldtraeningen som et positivt afbraek i deres hverdag i faengslet. Som noget
nyt i 2023, etablerede projektet en ganske ny aktivitet, som blev afprgvet i drets fgrste halvdel. En gang om ugen
kgrte faengslets paedagog ud til Hafnia-Hallen med ca.10 spillere fra Horsergd Feengsel, hvor de indgik i feellesskabet i
frihed som et positivt afbraek i hverdagen.

Projektets aktiviteter indenfor Horsergd Faengsel blev desvaerre udfordret af omfattende skimmelsvamp, som blev
opdaget i feengslets faciliteter i april 2023. Dette fgrte til, at mange af de indsatte blev flyttet til andre institutioner,
hvilket gjorde det umuligt at fortsaette indenfor faengslets rammer i samme omfang. Selvom vi ndede at engagere
over 500 indsatte i projektet fra 2021 til juni 2023, blev vi ngdt til at afslutte aktiviteterne indenfor Horsergd Faengsels
rammer tidligere end planlagt.

Erfaringerne fra projektet og den feedback, vi fik fra deltagerne, munder i 2024 ud i en stgrre rapport. Overordnet

naede projektet at inddrage mere end 500 indsatte i projektets aktiviteter fra 2021-2023. Kontaktpersoner fra
samarbejdsprojektets styregruppe udtalte fglgende om projektet i dets periode:

—0® el

Brug Boldens tilbud om fodboldtraening i Horsergd Projektets ops@gende indsats og organiserede
opleves at veere en betydningsfuld og efterspurgt fodboldtrening er betydningsfuldt i arbejdet med
aktivitet ift. resocialisering af indsatte i Horsergd. at resocialisere de indsatte. Man bliver som indsat
Projektet giver de indsatte mulighed for frivilligt treenet i at begd sig i en sportslig sGvel social
at tilveelge deltagelse i et positivt feellesskab i kontekst, hvor der stilles krav om at holde sig
deres “fritid” omkring en fysisk aktivitet, med inden for reglerne, veere en del af et team, samt et
forventninger til fremmgde og samarbejde. positivt feellesskab.
Overgangen fra feengsel til Igsladelse kan vaere Der er kun positive tilbagemeldinger fra indsatte,
sdrbar og en stor styrke ved Brug Bolden er, at der ser fodboldtreeningen som et godt tilbud og
projektet bygger bro til at indgd i prosociale et vigtigt frirum fra det daglige liv i et fengsel. De
feellesskaber ved Igsladelsen, hvor indsatte kan ugentlige traeninger og muligheden for at indga
fortseette deres fritidsaktivitet i Brug Boldens i fodboldfeellesskabet, hvor indsatte bruger deres
strukturerede og stgttende tilbud i friheden. krop fysisk og mentalt, er et vigtigt supplement i

forhold til den daglige trivsel, som projektet tilfgrer
Desuden kan traeningen i feengslet veere med til at i Horsergd faengsel.
pdvirke indsattes lyst til at starte eller genoptage
fodboldtraening i det ordinzere foreningsliv, hvilket Johnny Grgnager,
kan have en stor pavirkning ift. at mindske risikoen Enhedsleder Horsergd Feengse|
for recidiv.

Dorte Brammer,
resocialiseringskonsulent Kriminalforsorgen

brug-bolden.dk
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Inklusion af kriminalitetstruede unge
gennem frivillige faellesskaber

Takket veere en godkendt projektaendring kunne
vi fortseette arbejdet i frihed. Vores fokus

blev skiftet til at stgtte brobygning og inklusion af
kriminalitetstruede unge samt de borgere, som
gennem projektets 2,5 ar har fastholdt deres
tilknytning til vores aktiviteter efter Igsladelsen.

Ved at tilbyde dem, samt ikke mindst nye
kriminalitetstruede borgere, fortsat adgang til vores
aktiviteter og deltagelse i vores feellesskaber i
Hafnia-Hallen, samt g@ge intensiteten af sociale
programmer malrettet og andre steder i
hovedstaden har vi sikret en sammenhangende
indsats, der straekker sig ud over selve
afsoningsperioden.

Dynamiske fodboldfzllesskaber, som andrer kurs
for kriminalitetstruede unge gennem fodboldsport

- og bygger bro mellem indsatte unge i faengsel
til civilsamfundet - imens de afsoner

Kontaktinformationer:

Brug Bolden Danmark
Automatikvej 1 - 2860 Sgborg

www.brug-bolden.dk

Et samarbejdsprojekt med ambitioner :(7):

— og kilde til laering og nye indsigter

2

Erfaringerne fra projektet har veeret mangeartede og
bragt ny og veerdifuld viden, som vi gnsker at omsaette
til inspiration for andre aktgrer inden for feltet. Gennem
arbejdet med de indsatte og kriminalitetstruede

unge har vi opnaet dyb indsigt i, hvordan fodbold og
feellesskab kan fungere som effektive redskaber til
resocialisering og inklusion. Disse erfaringer spsender
bredt og har givet os en rig forstaelse af de udfordringer
og muligheder, der er forbundet med at arbejde med
denne malgruppe.

For at sikre, at denne viden kan komme andre til
gavn, vil vi afslutte projektets bevillingsperiode med
en omfattende evalueringsrapport. Denne rapport
bliver udarbejdet af vores eksterne proceskonsulent,
som har fulgt projektet teet gennem hele perioden.
Proceskonsulenten har haft mulighed for at observere

og analysere projektets udvikling, hvilket har gjort det
muligt at samle en stor maengde data og erfaringer,
som nu vil blive systematiseret og praesenteret i
rapporten.

Evalueringsrapporten forventes at blive udgivet i
efteraret 2024, efter afslutningen af den forlaengede
projektperiode. Rapporten vil dokumentere projektets
resultater, fremhasve de bedste praksisser og
identificere de mest betydningsfulde leering. Vores mal
er, at rapporten vil tjene som en kilde til inspiration,
indsigt og anbefalinger, for bade offentlige institutioner,
sociale organisationer og aktgrer, der arbejder med
malgruppen af dgmte unge og resocialisering under og
efter afsoning. Pa denne made kan de nye erfaringer fra
vores samarbejde med kriminalforsorgen leve videre og
fa en bredere anvendelse til gavn for flere.

brug-bolden.dk
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Sociale arrangementer 2023

| 2023 har Brug Bolden Danmark gennemfgrt en raekke sociale aktiviteter, der har vaeret med til at styrke feellesskabet
blandt vores medlemmer i bade seniorfaellesskaberne og ungdomsfaellesskabet. Herunder beskrives nogle af de
centrale initiativer og aktiviteter, der har vaeret en del af vores samvaersprogrammer.

Fzellesspisninger i Hafnia Hallens Sportscafé

En af de populaere og regelmaessige aktiviteter

har vaeret vores feellesspisninger i Sportscafeen

i Hafnia-Hallen. Spisearrangementer har fundet

sted flere gange om maneden og har tiltrukket
gennemsnitligt 20 forskellige unge pr. gang. Under
disse maltider har deltagerne haft mulighed for at
dele en afslappet og hyggelig stund, hvor de kunne
tale om hverdagsoplevelser og skabe steerkere band til
hinanden uden for fodboldbanen.

Fzellesspisninger pa restaurant og pizza
leveret til banen

Feellesspisningerne har veeret en vigtig del af vores
sociale programmer, idet de har bidraget til at

skabe en aben og inkluderende atmosfzere, hvor

alle fgler sig velkomne. Disse har ogsa fundet sted,
bl.a. i foreningens egne lokaler, i forbindelse med et
biografarrangement, samt i samarbejde med flere
restauranter, som har kapacitet til at byde over 20 af
vores unge velkommen til mad og samveer, ad gangen.

brug-bolden.dk
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Biografture med forplejning og
masser af hygge

For at skabe variation i vores sociale aktiviteter,
har vi ogsa arrangeret biografture, hvor de
unge har kunnet samles om at se film sammen.
Disse ture har veeret en fantastisk made for
deltagerne at nyde en felles oplevelse, som
bade har veeret underholdende og styrket
deres sociale sammenhold. Biografturene har
givet deltagerne en mulighed for at slappe af
og hygge sig sammen uden for de saedvanlige
traeningsrammer.

Paintball i Copenhagen Paintball Arena —
en kaempe oplevelse for drengene!

En af arets mere aktive sociale arrangementer, var
en dag i Europas stgrste paintballhal, Copenhagen
Paintball Arena. Dette event trak stor interesse
blandt deltagerne og blev et hgjdepunkt i arets
program. Med bade action, teamwork og en god
portion konkurrence har paintball-arrangementet
vaeret med til at skabe nye venskaber og styrke
eksisterende relationer gennem fysisk aktivitet og
samarbejde. Deltagerne fik mulighed for at udfordre
sig selv og hinanden i en sjov og anderledes setting.

Opsggende brobyggende initiativer i udsatte '2‘@;
omrader

Vi har ogsa arrangeret lokal opsggende indsats i udsatte VEHEBHv/’ BH“G
omrader kombineret med en fodboldkamp og fzellesspisning BnlnE“
i det fri, der hvor de unge befinder sig henne. BoanIIUB

Vi har blandt andre aktiviteter arrangeret, et meget vellykket

initiativ, hvor Brug Boldens ops@gende indsats i udsatte

omrader, bl.a. i Vaerebro, i Gladsaxe Kommune, hvor vi

koordinerede en lokal kamp pa deres hjemmebane, mellem

Vaerebro og Brug Bolden, hvorigennem de unge fra Veerebro

kunne mgde vores eksisterende medlemmer og fa kendskab

til Brug Bolden. DATO 3.SEPTEMBER
MODETID: KL.10

Dette var en anderledes og meget effektiv made, at na ud til KAMPSTART KL

kriminalitetstruede unge, der ikke har kendt til Brug Bolden,

og som vi efter kampen afviklede spisearrangement for, med STED: VAREBRO BOLDKLUB

samlet 47 unge i Gladsaxe. 11- MAND TRENINGSKAMP
EFTERF@LGENDE FALLESSPISNING
| GLADSAXE

brug-bolden.dk
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Samveer i mindre grupper

Udover de stgrre arrangementer har vi ogsa afholdt mindre, mere intime sociale aftener med spisning i mindre
grupper, hvor fokus har vaeret pa samtale og dialog. Disse aftener har givet de unge en chance for at mgdes med deres
treener og andre medlemmer, i en mere uformel kontekst, hvor de har kunnet tale frit og leere hinanden bedre at
kende. Det har veeret en god mulighed for at styrke de sociale band i en rolig og behagelig atmosfzere.

Brug Boldens julestaevne

Lgrdag den 9. december blev en dag, der har skrevet
ind i vores erindring som en helt uforglemmelig
begivenhed! Vi havde den store forngjelse af at afholde
vores julestaevne i Hafnia-Hallen, og det var en dag
fyldt med fzellesskab, passion og fantastisk fodboldspil
lige fra morgenstunden til de sene eftermiddagstimer.
Visionen om at skabe en serlig julebegivenhed, som
alle vil kunne huske, blev sparket i gang da vi modtog en
uventet donation fra Smukfonden, der hurtigt fik sit helt
seerligt formal, at danne rammerne om staevnet og sikre
de centrale ressourcer, var til stede for at kunne give
170 unge opmaerksomhed, forplejning, samt et brag af
et steevne, der varede formiddag til sen eftermiddag.

Hele 170 deltagere i alderen fra 15-29 ar var tilmeldt
og mgdt op, og der blev afviklet hele 34 kampe spillet
pa tveers af de 4 puljer, som tilsammen favnede hele 17
hold. | Igbet af staevnet oplevede vii alt 85 scoringer
og generelt var der en fuldkommen skgn stemning fra
alle deltagere. Vi kunne alle mzerke den gode energi,
glaeden og konkurrencegejsten, som blev lagt i hver
eneste kamp.

Julestaevnet blev var en dag, hvor feellesskabet blev
styrket, og hvor vi sammen skabte minder med
hinanden i Brug Boldens and. Vi er supertaknemlige
for alle involveredes bidrag, herunder vores sponsorer,
frivillige, Hafnia personalet og samarbejdspartnere,
for jeres uvurderlige bidrag til steevnet med og for
sammen med os at skabe en uforglemmelig dag fyldt
med musik, lys, fantastisk forplejning, faellesskab og
fodboldkampe. Foreningens mal de kommende ar,

er at ggre julesteevnet til en fast tradition, bade for
vores eksisterende medlemmer, men ogsa for at give
nye unge i malgruppen, kendskabet og indgangen

til vores faellesskaber, pa denne szerlige made, som
initiativet muliggar, gennem masser af kommunikation
og formidling om eventet de forudgaende maneder, for
selve staevnet.
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v
@ | er ikke medlem af en fodboldklub

@ | har lyst til en fed dag med praemier pa spil
@ | er klar til en dag i feellesskabets tegn

Michael Mogensen tif.
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Deltagelse i staevner og turneringer

| 2023 har Brug Bolden Danmark fortsat sin aktive deltagelse i steevner og turneringer organiseret af DAI (Dansk

Arbejder Idraetsforbund). | Igbet af aret deltog 38 spillere fra Brug Bolden Danmark i 22 DAI-kampe. Disse kampe har
ikke kun givet deltagerne en platform til at udvikle deres tekniske og taktiske faerdigheder, men har ogsa styrket deres
selvtillid og tro pa egne evner. Ved at konkurrere mod andre foreninger og klubber har vores deltagere haft mulighed
for at afprgve forskellige spillestile og strategier, hvilket har bidraget til deres overordnede fodboldmaessige udvikling.

Turneringerne har ogsa veeret en vigtig lejlighed for deltagerne til at lzere af deres erfaringer og opbygge en stgrre
forstaelse for spillet. Et seerligt hgjdepunkt i arets DAI-turneringer var Brug Boldens praestation som det naestmest
malscorende hold i turneringen, med imponerende 77 mal fordelt pa de 22 kampe. Denne praestation afspejler det
hgje niveau af engagement og ogsa dygtighed blandt vores unge spillere.

brug-bolden.dk
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Lobende deltagerevalueringer og
dokumentation

| efteraret 2023 havde Brug Bolden fuldt fokus

pa at afvikle personlige mini- interviews og
borgerinddragelse, hvor tre af vores seje kollegaer
gennemfgrte spgrgeundersggelser blandt 128

af Brug Bolden Danmark i bade Ungdoms- og
Seniorfeellesskabet.

Pa daveerende tidspunkt svarede dette til teet pa 20% af
samtlige af vores medlemmer, som vi fik besvarelse fra
af bade kvantitativ og kvalitativ art.

Nar billeder fortzeller....

Det har overgaet vores forventninger hidtil og viser
vores medlemmers velvilje til at dele deres oplevelser
og tanker med os, hvilket omfatter deltagere fra bade
ungdoms- og seniorfeellesskaberne.

Vi ser stor veerdi i at medinddrage vores medlemmer,
og vi er taknemlige for alles deltagelse, input og
erlighed i interviewene. Det er ikke mindst vigtigt for os
at male, hvordan vores forskellige projekter bidrager til
individuelle oplevelser og udvikling.

- Malrettet fotodokumentation

Kommunikation og formidling pa de sociale medier,

er utroligt betydningsfuldt i Brug Bolden Danmark,

der regelmaessigt kommunikerer om vores mange
aktiviteter og deler ud af vores oplevelser, aktiviteter og
erfaringer 3 gange om ugen, hele aret rundt. Vi har dog
en serlig forkeerlighed for at dokumentere og formidle
om vores initiativer og aktiviteter gennem flotte og
beskrivende billeder og fotos, som ofte “kan sige mere
end 1000 ord”, som ordsproget siger om et billede.

| hele 2023, har Brug Bolden Danmark haft en tilknyttet
fotograf til vores forskellige aktiviteter i Hafnia-Hallen.

| alt har fotograferingen fundet sted 12 gange i 2023
for at dokumentere vores arbejde i organisationen, da
vi ser den visuelle formidling af de unges deltagelse i
foreningen, som yderst betydelig og veerdifuld.

Med accept fra deltagerne, har dette initiativ medvirket
til at vi kan have flotte fotos in action i vores galleri
pa hjemmesiden med over 250 fotografier, samt

muligheden for at dokumentere og formidle om vores
arbejde gennem billeder, er prisvaerdigt redskab,

til at na ud til bade potentielle nye medlemmer og
samarbejdspartnere pa en arlig og autentisk made.
Fotodokumentationen giver pa anden vis, end tekst og
fortaelling, et unikt indblik i den vidunderlige energi, vi
selv oplever hver eneste uge i vores arbejde.

Billederne bliver Igbende tilgeengelige pa hjemmesiden
og sammen med opslag pa sociale medier og medvirker
de til at synligggre den indsats, vi ggr for unge,
fodboldglade mennesker. Denne formidlingsindsats,
gnsker og haber vi p3, at kunne have ressourcerne

til at fastholde og viderefgre, da de unge sely, bliver
utroligt glade, nar de har nogle fantastisk gode billeder
af sig selv, med vennerne, eller i action-mode med

en fodbold. Nar fotografen har veeret forbi, modtager
vores daglige leder Michael, ganske tit beskeder

og mails om, hvornar billederne fra serien bliver
offentliggjort, for det kan ikke ga hurtigt nok.

brug-bolden.dk


https://brug-bolden.dk/

P N
e
“. Arsberetning 2023
BRUS BOLDEN N

af vores interviewede spillere i Brug Bolden af 128 interviewede spillere fortzeller at det har
fortaeller, at de selv tror pa, at ga til fodbold meget betydning for dem, at traenerne er
bidrager til, at man ikke er ensom engagerede og kan spille fodbold

BRUG BOLDEN BRUG BOLDEN

DANMARK DANMARK

Jeg glaeder mig altid til vores traeninger Jeg elsker at spille bold og vaere
og kampe med Brug Bolden - det giver med mine venner, det giver mig en
mig noget at se frem til. folelse af faellesskalo.

BRUG BOLDEN BRUG BOLDEN

DANMARK DANMARK
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Organisk brobygning fra ung til ung
— Mund til mund-metoden

Noget, som vi i teamet fandt saerligt ipjnefaldende i ovennaevnte spgrgeskemaundersggelse er at nyheden om Brug
Bolden primaert spredes via “mund til mund”-metoden.

Nu teenker du maske pa fgrstehjaelpsteknikken —men hvad vi mener i det her tilfelde er, hvordan vores medlemmer
stifter bekendtskab med Brug Bolden...

af deltagerne har hgrt om Brug
Bolden Danmark fra venner,
familie eller bekendte

af alle deltagere i evalueringen
forteeller, at de en eller flere
gange har anbefalet andre at
komme forbi vores traening

Langt de fleste af vores nye medlemmer kommer altsa ind i foreningen, fordi de hgrer positivt om Brug Boldens
treeninger og sociale faellesskab fra en ven eller derhjemme. Endnu mere oplgftende er det sa nar vores medlemmer
forteeller, at de sidenhen selv anbefaler andre at komme forbi til en traening.

Vores hgje deltagertal kan i hgj grad tilskrives vores medlemmer. Man kan sige, at de ved at invitere nye spillere med
pa holdet, er ambassadgrer for vores forening ude i deres hverdagsliv.

Nar vores spillere er med til at sprede ordet om vores tilbud, kan vi nd ud til unge, som maske slet ikke ellers ville have
hgrt om Brug Bolden. Det kan ogsa veere lidt nemmere og mere overskueligt at komme til sin fgrste traening, hvis man
i forvejen kender en, som man kan fglges med — men vi garanterer til gengeeld ogsa, at man kommer til at snakke med
nye folk og maske endda fa nye venner allerede den fgrste gang, man tilbringer en dag med Brug Bolden!

OO Jeg synes hver gang jeg er her, at det
er en zere at veere her i feellesskabet,
og jeqg praver at bidrage til det sa
meget jeg kan.

O@ Det har gjort det nemmere at for
mig at mgde og snakke med andre
pd min alder, som jeg ikke kendte
tidligere. Har fdet mange nye venner,
som jeg mg@des med udenfor BB
feellesskaberne. Det betyder meget
for mig, da jeg ikke er s udadvendt

brug-bolden.dk
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Hvad siger vores malgruppe

Hvad motiverer dig for at komme i Brug

Bolden?
Besvaret: 128 Sprunget over: O

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%
1.56%
o 9.38% 7.03% -

Fodboldtraening Feellesskabet Kammeraterne En kombi af
12 9 2 alle svarene
105

Har du faet nye venner og relationer gennem
Brug Bolden?

Besvaret: 128 Sprunget over: O

14.84%

85.16%
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Statistik, geografisk og
demografisk omfang i 2023

Nedenstdende infografik giver et sammenfattende overblik af vores aktiviteter og deltagelse i vores
fodboldfeellesskaber, samt projekter i Igbet af 2023. Aktiviteterne og registreringer er systematisk dokumenteret og
evalueret for at give et indblik i omfanget og effekten af vores aktiviteter.

706 unge deltog i Brug Boldens aktiviteter i 2023

Q)

179 FODBOLDAKTIVITETER

485 unge (18-29 ar) 221 drenge (15-17 ar) 23 DAl - kampe

39 unge (18-25 ar)

BRUG BOLDENS JULESTAVNE 2023
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unge deltog paint deltog i deltog i deltagere deltog i deltog i
ball arrangement ”"Sammen om biografarrangement feellesspisninger i feellesspisninger
samvaer” Sportscafeen ude af huset

STATISTIK FODBOLDAKTIVITETER

5.008 & 32,8 © 28 €% 38

fremmgder gns. pr. aktivitet kommuner ]ﬁ,'| 1l nationaliteter

| 2023 registrerede vi i alt 5.008 fremmgder pa tveers af vores forskellige projekter og aktiviteter.
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Statistik alder, nationalitet og

Statistik alder, nationalitet og geografisk spredning i 2023

e 21,5 arvar gennemsnitsalderen fordelt pa 706 deltagere
e 38 nationaliteter repraesenteret
e 28 forskellige kommuner fordelt pa 3 regioner

| 2023 havde vores deltagere en gennemsnitsalder pa 21,5 ar, og vi tiltrak unge fra 28 forskellige kommuner, hvoraf
mange kommer fra seerligt udsatte omrader i Hovedstaden, men der tilsammen repraesenterede 38 nationaliteter.
Den brede inddragelse af vores unge malgruppe i Brug Bolden, har i hgj grad styrket vores mal om inklusion af udsatte
unge og Vi er derfor meget stolte af det berigende miljg, der blev skabt i samtlige aktiviteter i 2023.

Malsaetninger for 2024

| 2024 vil vores primaere fokus veere pa at styrke

og konsolidere vores eksisterende aktiviteter og
projekter, sa vi kan sikre en stabil og positiv udvikling
for vores feellesskaber. Vi vil fortsat prioritere vores
kriminalpraeventive indsats, da dette omrade er en
central del af vores arbejde med at skabe trygge

og stgttende miljger for unge, der er i risiko for
marginalisering.

En anden vigtig malsaetning er at sikre den ngdvendige
funding til vores indsatser. For at kunne opretholde og
udvide vores aktiviteter er det afggrende, at vi finder
gkonomisk stgtte, som kan muligggre, at vi fortsat

kan tilbyde vores mange unge medlemmer de sociale
og sportslige aktiviteter, de har gavn af. Vi ser en
kontinuerlig tilgang af nye unge medlemmer hver uge,
hvilket understreger behovet for at sikre ressourcerne
til at impdekomme den stigende efterspgrgsel.

Derudover vil vii 2024 arbejde for at udvide vores

faciliteter til bade fodboldaktiviteter og socialt samvazer.
Med et stigende antal medlemmer er det ngdvendigt at
skabe flere muligheder for at mgdes bade pad og uden
for banen, sa vi kan sikre, at alle deltagere far de bedste
rammer for at udvikle sig bade sportsligt og socialt.
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Tak for stgtten
i 2923

Afslutningsvis gnsker vi at udtrykke vores taknemmelighed til de fonde og puljer, der har valgt at stgtte Brug Bolden
Danmark i Igbet af 2023.

Deres uvurderlige bidrag har veeret afggrende for vores muligheder, for at skabe positive forandringer og
meningsfulde oplevelser for de unge, der deltager i vores aktiviteter. Uden deres stgtte og tillid ville vi ikke have
kunnet realisere de mange succeser og fremskridt, som vi har opnaet med og for de unge i vores malgruppen i ar.

Vi saetter stor pris pa opbakningen og vi haber at kunne fortszette med at bygge videre pa vores indsatser og i
feellesskab g@r en forskel for de unge, som aret der gik har medvirket til.
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