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Bestyrelsesformand

Brug Bolden Danmark har haft et særligt år i 2023, hvor 
vi har oplevet mange spændende aktiviteter og store 
fremskridt. Deltagerne i Brug Bolden Danmarks 
projekter og initiativer har engageret sig i en bred vifte 
af aktiviteter, der har beriget deres liv.

Vi er især stolte af det store antal unge, der har været 
en del af vores fodboldfællesskaber i løbet af året. 
Vores medlemsantal har nået nye højder med 321 nye 
medlemmer, hvilket bringer os op på 706 registrerede 
medlemmer. Det er fantastisk at se, hvordan vores 
fællesskaber vokser og trives med en stadig større 
mangfoldighed af unge talenter.

Denne tilstrømning af unge spillere har skabt et 
dynamisk og energisk miljø i vores fodboldfællesskaber. 
Deres entusiasme og passion for sporten har styrket 
vores fællesskabsånd og skabt nye venskaber på tværs 
af holdene.

Vi har arbejdet hårdt for at skabe et inkluderende og 
støttende miljø, hvor alle vores unge medlemmer føler 
sig velkomne, ligeværdige og værdsatte, og vi ser den 
store diversitet i Brug Bolden, som en central styrke 
i foreningen, hvor unge drenge og mænd mellem 
15 og 26 år, forenes og bliver en del af fællesskabet, 
der præges positivt af de forskellige baggrunde, 
kulturer og nationaliteter, der er repræsenteret i vores 
organisation. Vi har i 2023 afviklet sociale 
fællesskabsorienterede projekter, med fodbolden, som 
det fælles tredje, og sociale aktiviteter og programmer, 
der har sikret vores målgruppe venskaber, oplevelser 
og personlige udviklingsmuligheder på flere fronter i 
deres tilværelse, men gennem fællesskab.

Vi har været glade for at se, hvordan vores unge 
medlemmer har taget ejerskab for deres egen rejse 
i foreningens aktiviteter, og har gennem alle vores 
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projekter inddraget deltagerne, samt sikret deres 
stemmer bliver hørt, og deres input og idéer kan blive 
italesat, så vi altid kan være bevidste om, hvad der kan 
gøre vores fodboldfællesskaber endnu bedre, stærkere 
og være en sammenhængskraft, der motiverer 
og fremmer fire vores fokusområder. Fællesskab, 
medansvar, trivsel og fremtid. 

Vi vil fortsætte med at prioritere vores målgruppes 
personlige udvikling og trivsel, og vi vil arbejde på at 
fastholde og styrke det foreningsmiljø, hvor vores unge 
trives og udvikler deres relationer, både på og uden for 
banen.

Som bestyrelse, er vi taknemlige for at besidde et team 
af positive voksne rollemodeller, bestående af både 
frivillige og ansatte, der i årets løb, gør det muligt at 
skabe den store tilgang af nye unge medlemmer. Deres 
engagement og indsats har været afgørende for vores 
udvidelse og vækst af unge i vores store fællesskab. 

Vi ser frem til et nyt år, hvor vi udover eksisterende 
indsatser, fortsætter med at fokusere på vores 
Ungdomsfællesskab Mod Ensomhed samt vores 
samarbejde med kriminalforsorgen og andre 
kriminalitetsforebyggende aktører. Vi vil videreudvikle 
det vigtige arbejde omkring inklusion af tidligere dømte 
i positive fællesskaber.

I samme anledning sender vi varmt tak til alle fonde 
og styrelser, som har valgt at støtte foreningens 
arbejde i 2023. Uden denne opbakning ville vi ikke 
kunne opnå de resultater, som vores rapporter og 
deltagerevalueringer vidner om, eller kunne give vores 
deltagere de betydelige oplevelser og 
fællesskaber, som de har fået.

Silvia Novovic Meyer,

Formandens beretning

https://brug-bolden.dk/
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Vi er fodboldorganisationen for fightere – hvor livet er målet

Med fodboldbanen som arena og livet som mål skaber vi meningsfulde fællesskaber og positive forandringer for 
unge, der står over for udfordringer eller på kanten af samfundets etablerede fællesskaber. Vi arbejder med indlevelse 
og målrettethed, for at give foreningens unge redskaberne til at være medskaber af deres egen fremtid, ved at 
kombinere sportens styrke med støtte, samhørighed og sammenhold i fællesskaberne, de tager del i. Hos os, finder de 
unge et sted, hvor de kan udvikle sig, opbygge selvtillid og have voksne rollemodeller de kan spejle sig i.

Formål og vision

Brug Bolden Danmarks formål er at drive og udvikle fodboldfællesskaber for socialt udsatte unge, som kan mindske 
udsatheden og øge deres livskvalitet samt trivsel i videst muligt omfang.

Foreningens primære aktiviteter er at udvikle projekter og fællesskaber, som omfatter fodboldaktiviteter og socialt 
samvær, drevet af frivillige, herunder træning, turneringer, landsstævner, arrangementer og holdoplevelser, der 
fremmer det overordnede formål.

Hvem er vi?

At fremme udsatte unges 
mulighed for at indgå i sunde 
sociale fællesskaber.

At flere unge med svær opvækst 
og belastet baggrund får et 
støttende netværk.

At skabe forandring gennem 
fællesskab, frivillighed og fodbold.

At udsatte unges livskvalitet 
styrkes gennem motion og 
bevægelse.

https://brug-bolden.dk/
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Brug Bolden er et levende foreningsfællesskab for og med de unge. I vores forening er fodboldsporten og det sociale 
aspekt lige vigtige og værdige, og de unge kan gå fra at være spillere på banen til at være aktive deltagere i udviklingen 
af fællesskabet. Brug Bolden står på tre ben i den måde, vi arbejder med at udleve vores vision og mission:

Fokusområder

Fællesskab

Brug Bolden skaber fællesskaber omkring 
fodbolden, hvor succes måles i begejstring 
ved at være aktiv og være en teamplayer. 
Unge inviteres til at være en del af en 
positiv samtale, hvor glæden ved at være 
sammen og hjælpe hinanden bliver den 
bærende kultur.

Trivsel

Trænerne i Brug Bolden har fokus på 
trivsel blandt de unge. Trivsel hænger 
sammen med at have venner og sjove 
og gode oplevelser. Derfor er de sociale 
oplevelser og samvær en vigtig del af 
fodboldfællesskabet.

Medansvar

Brug Bolden involverer unge og giver dem 
ansvar og forpligter sig til at hjælpe unge 
med at mestre ansvaret. Unge inviteres 
til at være en del af organiseringen 
af aktiviteter i Brug Bolden og lærer 
derigennem at forpligte sig og skabe 
noget sammen.

Fremtid

Brug Bolden synliggør og nurser voksne 
forbilleder, som forstår de unge og som 
måske aktivt har tilvalgt anerkendende og 
aktive fællesskaber. Unge inviteres til at 
blive en del af bevægelsen – også når de 
kan stå på egne ben. 

https://brug-bolden.dk/
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Brug Bolden Fællesskaberne
I 2023 har vi i Brug Bolden Danmark oplevet et 
enestående engagement fra de unge, hvilket har 
resulteret i et rekordhøjt antal deltagere i vores 
fællesskaber. Gennem året har vi haft fornøjelsen af at 
byde hele 321 nye medlemmer velkommen, hvilket 
bringer vores samlede medlemstal op på 670. Dette er 
en betydningsfuld milepæl for foreningen og markerer 
et nyt højdepunkt i vores historie.

Denne vækst har skabt en mangfoldig og inkluderende 
platform, hvor unge fra forskellige baggrunde og 
områder har haft mulighed for at mødes, udveksle 
erfaringer og danne relationer på tværs af geografiske 
og sociale skel. Vores fodboldaktiviteter har været med 
til at skabe et miljø, hvor alle føler sig velkomne og 
værdsatte, uanset deres tidligere erfaringer eller 
sociale baggrund.

Unge mellem 18 og 26 år, repræsenterende over 
35 forskellige nationaliteter, har kunnet mødes i 
et fællesskab, der fremmer både læring, personlig 
udvikling og fysisk sundhed. De bånd, der skabes 
gennem vores aktiviteter, bidrager til deres trivsel og 
kan have en varig positiv indflydelse på deres liv både 
nu og fremadrettet.

Vores mål er fortsat at skabe en platform, hvor unge 
kan samles om fodbold og samtidig udvikle deres 
sociale netværk, trivsel og fysiske sundhed. Vi ser frem 
til at tiltrække endnu flere deltagere i fremtiden og 
håber, at vores fællesskaber vil fortsætte med at styrke 
de unges livskvalitet og muligheder for 
fremtiden.

Ungdomsfællesskabet Mod 
Ensomhed 

2023 har været et gennembrudsår for 
Ungdomsfællesskabet Mod Ensomhed, som på blot 12 
måneder har udviklet sig langt ud over vores 
oprindelige forventninger. Projektet, der blev lanceret 
som et pilotinitiativ i november 2022, har allerede 
engageret 206 unge drenge i alderen 15-17 år, hvilket 
langt overstiger vores oprindelige mål på 150 deltagere 
for det første år.

Ungdomsfællesskabet er blevet en vital del af 
vores indsats for at støtte unge i en kritisk fase af deres 
liv. De deltagende drenge står ofte over for 
udfordringer, der gør dem særligt sårbare over 
for ensomhed, og de befinder sig i en livsperiode 
præget af svære beslutninger omkring uddannelse og 
fremtidig beskæftigelse. Mange unge har en baggrund, 
der ikke nødvendigvis giver dem de bedste 
forudsætninger for at navigere disse valg, hvilket gør 
vores arbejde endnu vigtigere.

Projektet har gennem sine sociale programmer, som 
omfatter regelmæssig fodboldtræning, kampe, faste 
sociale arrangementer og fællesspisninger, skabt en 
platform, hvor de unge kan udvikle sig både fysisk og 
mentalt. Fodboldtræningen og kampene tilbyder en 
struktureret fysisk aktivitet, men også en mulighed for 
at opbygge disciplin, samarbejdsevner og selvværd. De 
faste sociale arrangementer og fællesspisninger har 
desuden givet de unge et trygt rum, hvor de kan dele 
erfaringer, skabe varige relationer og finde støtte 
blandt jævnaldrende og rollemodeller. Drengene i vores 
aldersgruppe er i særlig risiko for ensomhed og for at 
blive isoleret, og de mangler ofte det nødvendige 
netværk og de rollemodeller, der kan guide dem i deres 
valg og modvirke de negative påvirkninger, de kan 
møde.

Ungdomsfællesskabet har derfor haft en afgørende 
betydning for de unges trivsel, idet det har givet dem et 
støttende fællesskab og de nødvendige redskaber til at 
tage ansvarlige beslutninger om deres fremtid. Vi 
forventer, at projektet fortsat vil spille en central rolle i 
at forebygge ensomhed og styrke de unges muligheder 
for en positiv udvikling. 

Centrale aktiviteter og projekter i 2023

https://brug-bolden.dk/
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Samarbejde med Kriminalforsorgen
I løbet af 2023 har Brug Bolden Danmark fortsat vores vigtige indsats for at inkludere indsatte og løsladte i frivillige 
fællesskaber, i tæt samarbejde med Kriminalforsorgen og Horserød Fængsel. 

Projektet, der begyndte i 2021, har været et centralt element i vores arbejde, og vi har haft fokus på at skabe trygge 
og støttende træningsmuligheder for indsatte gennem organiserede fodboldsessioner både indenfor murene i 
Horserød Fængsel og i frihed i Hafnia-Hallen, hvor en stor del af projektets formål har været at bygge bro mellem 
løsladte til vores fællesskaber i frihed. 

I Horserød Fængsel har vi gennemført regelmæssige træninger, som har givet de indsatte en værdifuld mulighed for 
at deltage i et sundt og struktureret fællesskab. Disse aktiviteter har bidraget til øget fysisk, social og psykisk trivsel 
blandt deltagerne, som har oplevet fodboldtræningen som et positivt afbræk i deres hverdag i fængslet. Som noget 
nyt i 2023, etablerede projektet en ganske ny aktivitet, som blev afprøvet i årets første halvdel.  En gang om ugen 
kørte fængslets pædagog ud til Hafnia-Hallen med ca.10 spillere fra Horserød Fængsel, hvor de indgik i fællesskabet i 
frihed som et positivt afbræk i hverdagen.

Projektets aktiviteter indenfor Horserød Fængsel blev desværre udfordret af omfattende skimmelsvamp, som blev 
opdaget i fængslets faciliteter i april 2023. Dette førte til, at mange af de indsatte blev flyttet til andre institutioner, 
hvilket gjorde det umuligt at fortsætte indenfor fængslets rammer i samme omfang.  Selvom vi nåede at engagere 
over 500 indsatte i projektet fra 2021 til juni 2023, blev vi nødt til at afslutte aktiviteterne indenfor Horserød Fængsels 
rammer tidligere end planlagt.

Erfaringerne fra projektet og den feedback, vi fik fra deltagerne, munder i 2024 ud i en større rapport. Overordnet 
nåede projektet at inddrage mere end 500 indsatte i projektets aktiviteter fra 2021-2023. Kontaktpersoner fra 
samarbejdsprojektets styregruppe udtalte følgende om projektet i dets periode:

Brug Boldens tilbud om fodboldtræning i Horserød 
opleves at være en betydningsfuld og efterspurgt 
aktivitet ift. resocialisering af indsatte i Horserød. 
Projektet giver de indsatte mulighed for frivilligt 
at tilvælge deltagelse i et positivt fællesskab i 
deres ”fritid” omkring en fysisk aktivitet, med 
forventninger til fremmøde og samarbejde.

Overgangen fra fængsel til løsladelse kan være 
sårbar og en stor styrke ved Brug Bolden er, at 
projektet bygger bro til at indgå i prosociale 
fællesskaber ved løsladelsen, hvor indsatte kan 
fortsætte deres fritidsaktivitet i Brug Boldens 
strukturerede og støttende tilbud i friheden. 

Desuden kan træningen i fængslet være med til at 
påvirke indsattes lyst til at starte eller genoptage 
fodboldtræning i det ordinære foreningsliv, hvilket 
kan have en stor påvirkning ift. at mindske risikoen 
for recidiv.

Projektets opsøgende indsats og organiserede 
fodboldtræning er betydningsfuldt i arbejdet med 
at resocialisere de indsatte.  Man bliver som indsat 
trænet i at begå sig i en sportslig såvel social 
kontekst, hvor der stilles krav om at holde sig 
inden for reglerne, være en del af et team, samt et 
positivt fællesskab.

Der er kun positive tilbagemeldinger fra indsatte, 
der ser fodboldtræningen som et godt tilbud og 
et vigtigt frirum fra det daglige liv i et fængsel. De 
ugentlige træninger og muligheden for at indgå 
i fodboldfællesskabet, hvor indsatte bruger deres 
krop fysisk og mentalt, er et vigtigt supplement i 
forhold til den daglige trivsel, som projektet tilfører 
i Horserød fængsel.

Dorte Brammer, 
resocialiseringskonsulent Kriminalforsorgen

Johnny Grønager,
Enhedsleder Horserød Fængsel

“ “

https://brug-bolden.dk/
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Takket være en godkendt projektændring kunne 
vi fortsætte arbejdet i frihed.  Vores fokus 
blev skiftet til at støtte brobygning og inklusion af 
kriminalitetstruede unge samt de borgere, som 
gennem projektets 2,5 år har fastholdt deres 
tilknytning til vores aktiviteter efter løsladelsen. 

Ved at tilbyde dem, samt ikke mindst nye 
kriminalitetstruede borgere, fortsat adgang til vores 
aktiviteter og deltagelse i vores fællesskaber i 
Hafnia-Hallen, samt øge intensiteten af sociale 
programmer målrettet og andre steder i 
hovedstaden har vi sikret en sammenhængende 
indsats, der strækker sig ud over selve 
afsoningsperioden.

Inklusion af kriminalitetstruede unge 
gennem frivillige fællesskaber

Et samarbejdsprojekt med ambitioner 
– og kilde til læring og nye indsigter

Erfaringerne fra projektet har været mangeartede og 
bragt ny og værdifuld viden, som vi ønsker at omsætte 
til inspiration for andre aktører inden for feltet. Gennem 
arbejdet med de indsatte og kriminalitetstruede 
unge har vi opnået dyb indsigt i, hvordan fodbold og 
fællesskab kan fungere som effektive redskaber til 
resocialisering og inklusion. Disse erfaringer spænder 
bredt og har givet os en rig forståelse af de udfordringer 
og muligheder, der er forbundet med at arbejde med 
denne målgruppe.

For at sikre, at denne viden kan komme andre til 
gavn, vil vi afslutte projektets bevillingsperiode med 
en omfattende evalueringsrapport. Denne rapport 
bliver udarbejdet af vores eksterne proceskonsulent, 
som har fulgt projektet tæt gennem hele perioden. 
Proceskonsulenten har haft mulighed for at observere 

og analysere projektets udvikling, hvilket har gjort det 
muligt at samle en stor mængde data og erfaringer, 
som nu vil blive systematiseret og præsenteret i 
rapporten.

Evalueringsrapporten forventes at blive udgivet i 
efteråret 2024, efter afslutningen af den forlængede 
projektperiode. Rapporten vil dokumentere projektets 
resultater, fremhæve de bedste praksisser og 
identificere de mest betydningsfulde læring. Vores mål 
er, at rapporten vil tjene som en kilde til inspiration, 
indsigt og anbefalinger, for både offentlige institutioner, 
sociale organisationer og aktører, der arbejder med 
målgruppen af dømte unge og resocialisering under og 
efter afsoning. På denne måde kan de nye erfaringer fra 
vores samarbejde med kriminalforsorgen leve videre og 
få en bredere anvendelse til gavn for flere.

https://brug-bolden.dk/
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I 2023 har Brug Bolden Danmark gennemført en række sociale aktiviteter, der har været med til at styrke fællesskabet 
blandt vores medlemmer i både seniorfællesskaberne og ungdomsfællesskabet. Herunder beskrives nogle af de 
centrale initiativer og aktiviteter, der har været en del af vores samværsprogrammer.

Fællesspisninger i Hafnia Hallens Sportscafé

En af de populære og regelmæssige aktiviteter 
har været vores fællesspisninger i Sportscafeen 
i Hafnia-Hallen. Spisearrangementer har fundet 
sted flere gange om måneden og har tiltrukket 
gennemsnitligt 20 forskellige unge pr. gang. Under 
disse måltider har deltagerne haft mulighed for at 
dele en afslappet og hyggelig stund, hvor de kunne 
tale om hverdagsoplevelser og skabe stærkere bånd til 
hinanden uden for fodboldbanen. 

Sociale arrangementer 2023

Fællesspisninger på restaurant og pizza 
leveret til banen 

Fællesspisningerne har været en vigtig del af vores 
sociale programmer, idet de har bidraget til at 
skabe en åben og inkluderende atmosfære, hvor 
alle føler sig velkomne. Disse har også fundet sted, 
bl.a. i foreningens egne lokaler, i forbindelse med et 
biografarrangement, samt i samarbejde med flere 
restauranter, som har kapacitet til at byde over 20 af 
vores unge velkommen til mad og samvær, ad gangen. 

https://brug-bolden.dk/
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Biografture med forplejning og 
masser af hygge

For at skabe variation i vores sociale aktiviteter, 
har vi også arrangeret biografture, hvor de 
unge har kunnet samles om at se film sammen. 
Disse ture har været en fantastisk måde for 
deltagerne at nyde en fælles oplevelse, som 
både har været underholdende og styrket 
deres sociale sammenhold. Biografturene har 
givet deltagerne en mulighed for at slappe af 
og hygge sig sammen uden for de sædvanlige 
træningsrammer.

Paintball i Copenhagen Paintball Arena – 
en kæmpe oplevelse for drengene!

En af årets mere aktive sociale arrangementer, var 
en dag i Europas største paintballhal, Copenhagen 
Paintball Arena. Dette event trak stor interesse 
blandt deltagerne og blev et højdepunkt i årets 
program. Med både action, teamwork og en god 
portion konkurrence har paintball-arrangementet 
været med til at skabe nye venskaber og styrke 
eksisterende relationer gennem fysisk aktivitet og 
samarbejde. Deltagerne fik mulighed for at udfordre 
sig selv og hinanden i en sjov og anderledes setting.

Opsøgende brobyggende initiativer i udsatte 
områder 

Vi har også arrangeret lokal opsøgende indsats i udsatte 
områder kombineret med en fodboldkamp og fællesspisning 
i det fri, der hvor de unge befinder sig henne. 

Vi har blandt andre aktiviteter arrangeret, et meget vellykket 
initiativ, hvor Brug Boldens opsøgende indsats i udsatte 
områder, bl.a. i Værebro, i Gladsaxe Kommune, hvor vi 
koordinerede en lokal kamp på deres hjemmebane, mellem 
Værebro og Brug Bolden, hvorigennem de unge fra Værebro 
kunne møde vores eksisterende medlemmer og få kendskab 
til Brug Bolden. 

Dette var en anderledes og meget effektiv måde, at nå ud til 
kriminalitetstruede unge, der ikke har kendt til Brug Bolden, 
og som vi efter kampen afviklede spisearrangement for, med 
samlet 47 unge i Gladsaxe.

https://brug-bolden.dk/
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Samvær i mindre grupper 
Udover de større arrangementer har vi også afholdt mindre, mere intime sociale aftener med spisning i mindre 
grupper, hvor fokus har været på samtale og dialog. Disse aftener har givet de unge en chance for at mødes med deres 
træner og andre medlemmer, i en mere uformel kontekst, hvor de har kunnet tale frit og lære hinanden bedre at 
kende. Det har været en god mulighed for at styrke de sociale bånd i en rolig og behagelig atmosfære.

Lørdag den 9. december blev en dag, der har skrevet 
ind i vores erindring som en helt uforglemmelig 
begivenhed! Vi havde den store fornøjelse af at afholde 
vores julestævne i Hafnia-Hallen, og det var en dag 
fyldt med fællesskab, passion og fantastisk fodboldspil 
lige fra morgenstunden til de sene eftermiddagstimer. 
Visionen om at skabe en særlig julebegivenhed, som 
alle vil kunne huske, blev sparket i gang da vi modtog en 
uventet donation fra Smukfonden, der hurtigt fik sit helt 
særligt formål, at danne rammerne om stævnet og sikre 
de centrale ressourcer, var til stede for at kunne give 
170 unge opmærksomhed, forplejning, samt et brag af 
et stævne, der varede formiddag til sen eftermiddag. 

Hele 170 deltagere i alderen fra 15-29 år var tilmeldt 
og mødt op, og der blev afviklet hele 34 kampe spillet 
på tværs af de 4 puljer, som tilsammen favnede hele 17 
hold. I løbet af stævnet oplevede vi i alt 85 scoringer 
og generelt var der en fuldkommen skøn stemning fra 
alle deltagere. Vi kunne alle mærke den gode energi, 
glæden og konkurrencegejsten, som blev lagt i hver 
eneste kamp.

Julestævnet blev var en dag, hvor fællesskabet blev 
styrket, og hvor vi sammen skabte minder med 
hinanden i Brug Boldens ånd. Vi er supertaknemlige 
for alle involveredes bidrag, herunder vores sponsorer, 
frivillige, Hafnia personalet og samarbejdspartnere, 
for jeres uvurderlige bidrag til stævnet med og for 
sammen med os at skabe en uforglemmelig dag fyldt 
med musik, lys, fantastisk forplejning, fællesskab og 
fodboldkampe. Foreningens mål de kommende år, 
er at gøre julestævnet til en fast tradition, både for 
vores eksisterende medlemmer, men også for at give 
nye unge i målgruppen, kendskabet og indgangen 
til vores fællesskaber, på denne særlige måde, som 
initiativet muliggør, gennem masser af kommunikation 
og formidling om eventet de forudgående måneder, for 
selve stævnet. 

Brug Boldens julestævne

https://brug-bolden.dk/
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I 2023 har Brug Bolden Danmark fortsat sin aktive deltagelse i stævner og turneringer organiseret af DAI (Dansk 
Arbejder Idrætsforbund).  I løbet af året deltog 38 spillere fra Brug Bolden Danmark i 22 DAI-kampe. Disse kampe har 
ikke kun givet deltagerne en platform til at udvikle deres tekniske og taktiske færdigheder, men har også styrket deres 
selvtillid og tro på egne evner. Ved at konkurrere mod andre foreninger og klubber har vores deltagere haft mulighed 
for at afprøve forskellige spillestile og strategier, hvilket har bidraget til deres overordnede fodboldmæssige udvikling.

Turneringerne har også været en vigtig lejlighed for deltagerne til at lære af deres erfaringer og opbygge en større 
forståelse for spillet.  Et særligt højdepunkt i årets DAI-turneringer var Brug Boldens præstation som det næstmest 
målscorende hold i turneringen, med imponerende 77 mål fordelt på de 22 kampe. Denne præstation afspejler det 
høje niveau af engagement og også dygtighed blandt vores unge spillere.

Deltagelse i stævner og turneringer

https://brug-bolden.dk/
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I efteråret 2023 havde Brug Bolden fuldt fokus 
på at afvikle personlige mini- interviews og 
borgerinddragelse, hvor tre af vores seje kollegaer 
gennemførte spørgeundersøgelser blandt 128 
af Brug Bolden Danmark i både Ungdoms- og 
Seniorfællesskabet. 

På daværende tidspunkt svarede dette til tæt på 20% af 
samtlige af vores medlemmer, som vi fik besvarelse fra 
af både kvantitativ og kvalitativ art.

Det har overgået vores forventninger hidtil og viser 
vores medlemmers velvilje til at dele deres oplevelser 
og tanker med os, hvilket omfatter deltagere fra både 
ungdoms- og seniorfællesskaberne. 

Vi ser stor værdi i at medinddrage vores medlemmer, 
og vi er taknemlige for alles deltagelse, input og 
ærlighed i interviewene. Det er ikke mindst vigtigt for os 
at måle, hvordan vores forskellige projekter bidrager til 
individuelle oplevelser og udvikling.

Løbende deltagerevalueringer og 
dokumentation – En grundsten i foreningens 
effekt og trivselsmåling

Kommunikation og formidling på de sociale medier, 
er utroligt betydningsfuldt i Brug Bolden Danmark, 
der regelmæssigt kommunikerer om vores mange 
aktiviteter og deler ud af vores oplevelser, aktiviteter og 
erfaringer 3 gange om ugen, hele året rundt. Vi har dog 
en særlig forkærlighed for at dokumentere og formidle 
om vores initiativer og aktiviteter gennem flotte og 
beskrivende billeder og fotos, som ofte ”kan sige mere 
end 1000 ord”, som ordsproget siger om et billede. 

I hele 2023, har Brug Bolden Danmark haft en tilknyttet 
fotograf til vores forskellige aktiviteter i Hafnia-Hallen. 
I alt har fotograferingen fundet sted 12 gange i 2023 
for at dokumentere vores arbejde i organisationen, da 
vi ser den visuelle formidling af de unges deltagelse i 
foreningen, som yderst betydelig og værdifuld. 

Med accept fra deltagerne, har dette initiativ medvirket 
til at vi kan have flotte fotos in action i vores galleri 
på hjemmesiden med over 250 fotografier, samt 

muligheden for at dokumentere og formidle om vores 
arbejde gennem billeder, er prisværdigt redskab, 
til at nå ud til både potentielle nye medlemmer og 
samarbejdspartnere på en ærlig og autentisk måde. 
Fotodokumentationen giver på anden vis, end tekst og 
fortælling, et unikt indblik i den vidunderlige energi, vi 
selv oplever hver eneste uge i vores arbejde. 

Billederne bliver løbende tilgængelige på hjemmesiden 
og sammen med opslag på sociale medier og medvirker 
de til at synliggøre den indsats, vi gør for unge, 
fodboldglade mennesker. Denne formidlingsindsats, 
ønsker og håber vi på, at kunne have ressourcerne 
til at fastholde og videreføre, da de unge selv, bliver 
utroligt glade, når de har nogle fantastisk gode billeder 
af sig selv, med vennerne, eller i action-mode med 
en fodbold. Når fotografen har været forbi, modtager 
vores daglige leder Michael, ganske tit beskeder 
og mails om, hvornår billederne fra serien bliver 
offentliggjort, for det kan ikke gå hurtigt nok. 

Når billeder fortæller…. 
- Målrettet fotodokumentation

https://brug-bolden.dk/
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Noget, som vi i teamet fandt særligt iøjnefaldende i ovennævnte spørgeskemaundersøgelse er at nyheden om Brug 
Bolden primært spredes via ”mund til mund”-metoden. 

Nu tænker du måske på førstehjælpsteknikken – men hvad vi mener i det her tilfælde er, hvordan vores medlemmer 
stifter bekendtskab med Brug Bolden…

Langt de fleste af vores nye medlemmer kommer altså ind i foreningen, fordi de hører positivt om Brug Boldens 
træninger og sociale fællesskab fra en ven eller derhjemme. Endnu mere opløftende er det så når vores medlemmer 
fortæller, at de sidenhen selv anbefaler andre at komme forbi til en træning.

Vores høje deltagertal kan i høj grad tilskrives vores medlemmer. Man kan sige, at de ved at invitere nye spillere med 
på holdet, er ambassadører for vores forening ude i deres hverdagsliv. 

Når vores spillere er med til at sprede ordet om vores tilbud, kan vi nå ud til unge, som måske slet ikke ellers ville have 
hørt om Brug Bolden. Det kan også være lidt nemmere og mere overskueligt at komme til sin første træning, hvis man 
i forvejen kender en, som man kan følges med – men vi garanterer til gengæld også, at man kommer til at snakke med 
nye folk og måske endda få nye venner allerede den første gang, man tilbringer en dag med Brug Bolden! 

Organisk brobygning fra ung til ung
– Mund til mund-metoden

af deltagerne har hørt om Brug 
Bolden Danmark fra venner, 
familie eller bekendte

af alle deltagere i evalueringen 
fortæller, at de en eller flere 
gange har anbefalet andre at 
komme forbi vores træning

86% 85% 

“

“

“

“

Jeg synes hver gang jeg er her, at det 
er en ære at være her i fællesskabet, 
og jeg prøver at bidrage til det så 
meget jeg kan.

Det har gjort det nemmere at for 
mig at møde og snakke med andre 
på min alder, som jeg ikke kendte 
tidligere. Har fået mange nye venner, 
som jeg mødes med udenfor BB 
fællesskaberne. Det betyder meget 
for mig, da jeg ikke er så udadvendt

https://brug-bolden.dk/
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Hvad siger vores målgruppe

Hvad motiverer dig for at komme i Brug 
Bolden?

Har du fået nye venner og relationer gennem 
Brug Bolden?

Besvaret: 128 Sprunget over: 0

Besvaret: 128 Sprunget over: 0

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

82.03%

7.03%
1.56%9.38%

Fodboldtræning En kombi af
alle svarene

KammeraterneFællesskabet
12

105
29

85.16%

14.84%

Ja

Nej
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179 FODBOLDAKTIVITETER

Statistik, geografisk og 
demografisk omfang i 2023

Nedenstående infografik giver et sammenfattende overblik af vores aktiviteter og deltagelse i vores 
fodboldfællesskaber, samt projekter i løbet af 2023. Aktiviteterne og registreringer er systematisk dokumenteret og 
evalueret for at give et indblik i omfanget og effekten af vores aktiviteter.

706 unge deltog i Brug Boldens aktiviteter i 2023

485 23221 39

STATISTIK FODBOLDAKTIVITETER

5.008 32,8 
fremmøder            gns. pr. aktivitet                                       kommuner nationaliteter  

I 2023 registrerede vi i alt 5.008 fremmøder på tværs af vores forskellige projekter og aktiviteter.

unge DAI - kampedrenge (15-17 år) unge (18-25 år)

BRUG BOLDENS JULESTÆVNE 2023

25 SOCIALE ARRANGEMENTER 

170 
deltagere 
(15-26 år)

34 
kampe

17
hold 

38
unge deltog paint 
ball arrangement

48
deltog i 
biografarrangement

112
deltagere deltog i 
fællesspisninger i 
Sportscafeen 

46 
deltog i 
fællesspisninger 
ude af huset

37
deltog i 
”Sammen om 
samvær”

(18-29 år)

   28 38 

https://brug-bolden.dk/
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I 2024 vil vores primære fokus være på at styrke 
og konsolidere vores eksisterende aktiviteter og 
projekter, så vi kan sikre en stabil og positiv udvikling 
for vores fællesskaber. Vi vil fortsat prioritere vores 
kriminalpræventive indsats, da dette område er en 
central del af vores arbejde med at skabe trygge 
og støttende miljøer for unge, der er i risiko for 
marginalisering.

En anden vigtig målsætning er at sikre den nødvendige 
funding til vores indsatser. For at kunne opretholde og 
udvide vores aktiviteter er det afgørende, at vi finder 
økonomisk støtte, som kan muliggøre, at vi fortsat 
kan tilbyde vores mange unge medlemmer de sociale 
og sportslige aktiviteter, de har gavn af. Vi ser en 
kontinuerlig tilgang af nye unge medlemmer hver uge, 
hvilket understreger behovet for at sikre ressourcerne 
til at imødekomme den stigende efterspørgsel.

Derudover vil vi i 2024 arbejde for at udvide vores 
faciliteter til både fodboldaktiviteter og socialt samvær. 
Med et stigende antal medlemmer er det nødvendigt at 
skabe flere muligheder for at mødes både på og uden 
for banen, så vi kan sikre, at alle deltagere får de bedste 
rammer for at udvikle sig både sportsligt og socialt.

Målsætninger for 2024

Statistik alder, nationalitet og geografisk spredning i 2023

• 21,5 år var gennemsnitsalderen fordelt på 706 deltagere
• 38 nationaliteter repræsenteret
• 28 forskellige kommuner fordelt på 3 regioner

I 2023 havde vores deltagere en gennemsnitsalder på 21,5 år, og vi tiltrak unge fra 28 forskellige kommuner, hvoraf 
mange kommer fra særligt udsatte områder i Hovedstaden, men der tilsammen repræsenterede 38 nationaliteter. 
Den brede inddragelse af vores unge målgruppe i Brug Bolden, har i høj grad styrket vores mål om inklusion af udsatte 
unge og vi er derfor meget stolte af det berigende miljø, der blev skabt i samtlige aktiviteter i 2023.

Statistik alder, nationalitet og 
geografisk spredning i 2023

https://brug-bolden.dk/


Afslutningsvis ønsker vi at udtrykke vores taknemmelighed til de fonde og puljer, der har valgt at støtte Brug Bolden 
Danmark i løbet af 2023. 

Deres uvurderlige bidrag har været afgørende for vores muligheder, for at skabe positive forandringer og 
meningsfulde oplevelser for de unge, der deltager i vores aktiviteter. Uden deres støtte og tillid ville vi ikke have 

kunnet realisere de mange succeser og fremskridt, som vi har opnået med og for de unge i vores målgruppen i år.

Vi sætter stor pris på opbakningen og vi håber at kunne fortsætte med at bygge videre på vores indsatser og i 
fællesskab gør en forskel for de unge, som året der gik har medvirket til. 

Tak for støtten 
i 2023




