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Bestyrelsesformand

Bolden Danmark har haft et begivenhedsrigt år i 
2022, hvor vi har oplevet en lang række spændende 
og givende aktiviteter. Deltagerne i Bolden Danmarks 
projekter og initiativer har haft mulighed for at 
engagere sig i en bred vifte af aktiviteter, der har 
beriget deres liv.

Vi er især stolte af det rekordhøje antal unge, der 
er blevet en del af vores fodboldfællesskaber i løbet 
af året. Vi har oplevet en betydelig tilgang af unge 
medlemmer, der har valgt at engagere sig i vores 
forening og deltage i vores aktiviteter. Det er fantastisk 
at se, hvordan vores fællesskaber vokser og trives med 
en stadig større mangfoldighed af unge talenter.

Denne tilstrømning af unge spillere har skabt et 
dynamisk og energisk miljø i vores fodboldfællesskaber. 
Vi har haft glæde af deres entusiasme og passion 
for sporten, og det har bidraget til at styrke vores 
fællesskabsånd og skabe nye venskaber på tværs af 
holdene.

Vi har arbejdet hårdt for at skabe et inkluderende og 
støttende miljø, hvor alle vores unge medlemmer føler 
sig velkomne og værdsatte. Vi har tilbudt træning, 
sociale aktiviteter og udviklingsmuligheder, der har 
hjulpet dem med at forbedre deres færdigheder og nå 
deres fulde potentiale .

Vi har også været glade for at se, hvordan vores 
unge medlemmer har taget ejerskab over deres egne 
fodboldoplevelser. Vi har opfordret dem til at være 
medskabere af vores aktiviteter og give deres input og 
idéer til, hvordan vi kan gøre vores fodboldfællesskaber 
endnu bedre.

Vi vil fortsætte med at prioritere vores unge 
medlemmer og deres udvikling i de kommende 
år. Vi ønsker at skabe et miljø, hvor de kan trives 
og udfolde deres potentiale både på og uden for 
banen. Vi vil fortsætte med at tilbyde spændende 
træningsmuligheder, konkurrencer og sociale 
arrangementer, der inspirerer og motiverer vores unge 
talenter.

Tak til vores dedikerede team af frivillige og ansatte, 
der har gjort det muligt at skabe denne rekordhøje 
tilgang af unge medlemmer. Deres engagement og 
indsats har været afgørende for vores succes. Sammen 
vil vi fortsætte med at skabe en positiv og meningsfuld 
oplevelse for alle vores medlemmer, unge som gamle.

Vi ser frem til nyt år, hvor vi udover eksisterende 
indsatser, sætter fokus på de yngste i vores 
forening og ligeledes til et fortsat samarbejde med 
kriminalforsorgen og andre kriminalitetsforebyggende 
aktører, hvor vi vil videreudvikle det vigtige arbejde 
omkring inklusion af tidligere dømte i positive 
fællesskaber.

I samme anledning sender vi et varmt tak til alle fonde 
og styrelse, som har valgt at støtte foreningens arbejde 
i 2022. Uden jeres opbakning ville vi ikke kunne opnå, 
alle de positive resultater og vores deltagere de 
betydelige oplevelser og fællesskaber, som de har fået

Silvia Novovic Meyer,
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Brug Bolden Danmarks formål er at drive og udvikle fodboldfællesskaber for socialt udsatte unge, som kan mindske 
udsatheden og øge deres livskvalitet, samt trivsel i videste omfang.​
​
​Foreningens primære aktiviteter er at udvikle projekter og fællesskaber, som omfatter fodboldaktiviteter og socialt 
samvær, drevet af frivillige, herunder træning, turneringer, landsstævner, arrangementer og holdoplevelser, som 
fremmer det overordnede formål.​

Formål og vision

Vores formål og vision

At fremme udsatte unges mulighed, for 
at indgå i sunde sociale fællesskaber

At skabe forandring gennem 
fællesskab, frivillighed og fodbold.

At flere unge med svær opvækst, 
og belastet baggrund får 
opbygget et støttende netværk

At udsatte unges livskvalitet ​styrkes 
gennem motion og bevægelse.

Centrale aktiviteter og projekter i 2022

https://brug-bolden.dk/
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Kriminalitetsforebyggelse gennem stærke rollemodeller 
og oplevelsen af at tilhøre i konstruktive sociale peer- 
fællesskaber

På den anden side af fængslet, har den værdifulde 
støtte fra flere fonde, gjort det muligt for støtte 
fra flere fonde, at søsatte et særskilt initiativ med 
et kriminalitetsforebyggende og brobyggende 
sigte,, særligt målrettet kriminalitetstruede unge i 
Hovedstaden.

Igennem sportslige, samt sociale tiltag, opsøgende 
dage i udsatte miljøer og udvikling af vores peer-
to- peer tilgang,, har vi formået at inddrage og 
engagere en ny gruppe udsatte og kriminalitetstruede 
unge, hvorigennem mange af dem, har opnået øget 
motivation, forandringer og et styrket fodfæste i 
tilværelsen.

Vores erfaringer i perioden hidtil har vist, at når denne 
del af vores målgruppe, først oplever den positive 
indvirkning, som et fodboldfællesskab har, så styrkes 
deres egen tro på, at de også hører til i sunde og sociale 
fællesskaber, som de tidligere ikke har opsøgt.

Vi har været opmærksomme på at respektere de unges 
ønske om anonymitet af etiske årsager, og derfor har 
vores arbejde været diskret i forhold til registreringer 
af de involverede unge. Selvom vi ikke har specifikke 
data om hver enkelt ungdom, kan vi estimere, at vores 
indsats har nået omkring 80 unge mellem 18 og 29 år.

Fra isolation til Inklusion – et 
samarbejde med kriminalforsorgen
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I løbet af det seneste år har vi dedikeret vores indsats til 
at inkludere indsatte og løsladte i frivillige fællesskaber. 
Et centralt element i vores arbejde har været den 
brobyggende og opsøgende tilgang, som vi har 
implementeret i Horserød Fængsel. Ved at arrangere 
organiserede træningssessioner flere gange om ugen 
har Brug Bolden Danmark skabt en tryg og støttende 
træningsmulighed for indsatte, hvilket har resulteret i 
øget fysisk, social og psykisk trivsel under afsoningen.

I løbet af 2022 har vi særligt fokuseret på at styrke 
overgangen til frihed for de indsatte. Vi har tilbudt dem 
muligheden for at fortsætte deres deltagelse i vores 
fællesskaber i Hovedstaden efter løsladelsen. Dette 
initiativ har haft en betydningsfuld virkning, idet det 
har skabt en kontinuitet i deres tilknytning til frivillige 

foreninger allerede under afsoningen og har styrket 
deres resocialisering i samfundet som helhed.

Ved at tilbyde indsatte muligheden for fortsat 
deltagelse i vores fællesskaber efter løsladelse 
har vi formået at skabe en sammenhængende og 
helhedsorienteret indsats, der strækker sig ud over 
selve afsoningsperioden. Dette har ikke kun bidraget 
til en mere vellykket reintegrering af de løsladte i 
samfundet, men har også skabt en platform for fortsat 
støtte, udvikling og opbygning af sociale netværk

Inklusion i sportslige Peer-fællesskaber 

https://brug-bolden.dk/
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I 2022 har vores ældste kerneindsats formået 
at engagere, tiltrække og inkludere det største 
antal deltagere nogensinde i foreningens historie. 
Gennem vores afviklede fodboldaktiviteter i 
det forgangne år kunne vi byde hele 168 nye 
medlemmer velkommen. Dette har resulteret 
i, at i alt 503 deltagere har været en del af 
fodboldfællesskaberne i Hovedstaden, hvilket 
er en rekord for foreningen i løbet af et enkelt 
kalenderår.

Brug Bolden 
Fællesskaberne siden 2016

168
nye medlemmer

503
samlede deltagere

Denne succes har skabt en mangfoldig og 
inkluderende platform, hvor unge fra forskellige 
områder har haft mulighed for at mødes, 
udveksle erfaringer og opbygge relationer 
på tværs af geografiske og sociale skel. Vores 
fodboldaktiviteter har skabt et rum, hvor alle 
føler sig velkomne og accepterede, uanset deres 
baggrund eller erfaring.

Vi er stolte over at have kunnet tilbyde denne 
mulighed for at samle unge fra forskellige miljøer 
og skabe en atmosfære præget af fællesskab, 
læring og vækst. Vi tror på, at disse interaktioner 
og relationer vil have en positiv indflydelse på 
deltagernes liv, både nu og i fremtiden.

Vores mål er at fortsætte vores arbejde med at 
skabe en inkluderende og engagerende platform 
for unge gennem vores fodboldaktiviteter. Vi 
ser frem til at tiltrække og inspirere endnu 
flere deltagere i fremtiden og håber, at vores 
fællesskaber fortsat vil vokse og blomstre.

https://brug-bolden.dk/
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Brug Bolden Danmark har arrangeret forskellige 
sociale aktiviteter. der har styrket det sociale 
bånd mellem deltagerne og skabt mulighed for at 
opbygge dybere relationer uden for fodboldmiljøet. 
Brugerorganiserede arrangementer refererer til 
begivenheder og aktiviteter, der er planlagt og 
gennemført af fodboldbrugere selv, snarere end 
af en formel organisation eller institution. Disse 
arrangementer har til formål at fremme socialt 
samvær og skabe et fællesskab uden for selve 
fodboldkampene eller træningssessionerne.

Aktiviteterne har  omfattet sociale begivenheder 
eller sammenkomster, der giver deltagerne 
mulighed for at interagere og opbygge relationer 
uden for fodboldbanerne i Brug Bolden.

Formålet med arrangementerne har været  at 
styrke båndene mellem deltagerne og skabe 
mulighed for at opbygge dybere relationer. 
Ved at deltage i disse sociale aktiviteter kan 
fodboldbrugere lære hinanden bedre at kende, 
udvikle venskaber og skabe et sammenhold, der 
går ud over fodboldbanen. De har også bidraget 
til at skabe en mere inkluderende og engageret 
fodboldkultur, hvor fællesskab og samhørighed er 
i fokus. 

Brugerorganiserede 
arrangementer

I 2022 gennemførte Brug Bolden Danmark en 
lokal opsøgende indsats i udsatte kvarterer, 
boligområder, væresteder og på gadeplan. 
Formålet var at engagere og inkludere målgruppen 
ved at bringe fodboldaktiviteterne tættere på 
deres dagligdag.

Hver anden mandag og onsdag gik foreningens 
ansatte og brugerfrivillige ud på gaden i Gladsaxe, 
Ballerup og Københavns særligt udsatte områder. 
De udførte opsøgende arbejde for at skabe 
opmærksomhed omkring Brug Bolden Danmarks 
tilbud. Som et resultat af dette arbejde anslås det, 
at en fjerdedel af de nye deltagere, der har besøgt 
foreningens åbne træningsdage, udgjorde grupper 
af to eller flere unge, der for første gang kom ud i 
fællesskab. Dette viser, at den opsøgende indsats 
har haft en effektiv og forstærkende virkning på 
målgruppen af unge, der tidligere ikke kendte til 
foreningens tilbud.

Den opsøgende indsats har således bidraget til 
at skabe større kendskab og interesse for Brug 
Bolden Danmarks aktiviteter blandt unge i udsatte 
områder. Ved at bringe fodboldaktiviteterne 
tættere på deres dagligdag har foreningen formået 
at engagere og inkludere målgruppen og skabe nye 
fællesskaber.

Lokal opsøgende 
indsats i 2022

https://brug-bolden.dk/
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I november 2022 blev pilotprojektet 
Ungdomsfællesskabet for de yngste drenge mellem 
15 og 17 år søsat. Formålet var at styrke fællesskabet 
og trivslen blandt drengene gennem regelmæssige 
møder, forskellige aktiviteter og mentorskab. Projektet 
sigtede mod at skabe et trygt og inkluderende miljø, 
hvor drengene kunne udvikle sig personligt og danne 
venskaber. Evaluering og feedback blev løbende brugt 
til at tilpasse og forbedre projektet. Målet var, at 
Ungdomsfællesskabet kunne tjene som en model, der 
kunne replikeres og implementeres bredere, hvis det 
viste sig at være succesfuldt.

Pilotperioden med Ungdomsfællesskabet har vist os et 
stort behov for et dedikeret fællesskab for de yngste 
medlemmer i vores forening mellem 15 og 17 år. 

Vi har observeret, at de har brug for målrettede 
aktiviteter, støtte og positive rollemodeller for at styrke 
deres personlige og fodboldmæssige udvikling. Vi vil 
fortsætte med at arbejde på at etablere et permanent 
fællesskab og inddrage de yngste medlemmer i 
beslutningsprocessen.  Dette har skabt et rum, hvor 
unge fra forskellige baggrunde har kunnet mødes og 
deltage i fælles aktiviteter, hvilket har styrket deres 
sociale netværk og følelse af tilhørsforhold. Vi vil i 2023 
arbejde målrettet henimod at opnå støtte og økonomi 
til n projektperiode på 2 år.

Ungdomsfællesskabet 
– pilotprojekt

https://brug-bolden.dk/
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Brug Bolden Danmark har organiseret og faciliteret 
fællesspisninger i Sportscafeen som en del af 
deres initiativer til at fremme social interaktion og 
fællesskabsfølelse. Disse spisearrangementer har til formål 
at bringe unge mennesker sammen omkring et måltid og 
skabe en afslappet og hyggelig atmosfære, hvor deltagerne 
kan lære hinanden bedre at kende og opbygge relationer.

Gennem disse fællesspisninger har Brug Bolden Danmark 
skabt en ramme, hvor deltagerne kan dele oplevelser 
og skabe minder sammen. Det sociale samvær og den 
uformelle setting har bidraget til at nedbryde barrierer og 
skabe en åben og inkluderende atmosfære, hvor alle føler 
sig velkomne og accepterede.

Deltagerantallet på disse spisearrangementer har været 
imponerende, med hele 88 forskellige unge, der har 
deltaget i løbet af 2022. Dette vidner om interessen og 
behovet for sådanne arrangementer, hvor unge mennesker 
kan mødes og opbygge sociale bånd.

Brug Bolden Danmark fortsætter med at udvikle og afvikle 
disse fællesspisninger i Sportscafeen med det formål at 
skabe en varig og meningsfuld effekt på deltagerne. Ved 
at fokusere på samvær og relationer ønsker de at bidrage 
til at styrke det sociale netværk og skabe en følelse af 
fællesskab og tilhørsforhold blandt de unge mennesker, 
der deltager i deres aktiviteter...

Fællesspisninger 
i Sportscafeen

https://brug-bolden.dk/
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Brug Bolden Danmark har aktivt deltaget i 
stævner og turneringer organiseret af DAI (Dansk 
Arbejder Idrætsforbund) hele året rundt. Disse 
turneringsprogrammer har givet deltagerne mulighed 
for at spille mod andre foreninger og klubber og teste 
deres færdigheder i en konkurrencemæssig setting.

Gennem deltagelsen i disse turneringer har Brug 
Bolden Danmark skabt en platform, hvor deltagerne 
kan udvikle deres fodboldtalenter og samtidig lære 
vigtige værdier som teamwork, sportsånd og fair 
play. Konkurrencen på banen har været positiv og har 
bidraget til at styrke deltagerens selvtillid og tro på 
deres evner.

Turneringerne har også været en anledning til at 
udvikle taktiske evner og strategier. Deltagerne har 
fået mulighed for at afprøve forskellige spillestile og 
taktikker og lære af deres erfaringer. Dette har bidraget 
til deres fodboldmæssige udvikling og givet dem en 
større forståelse for spillet.

I løbet af 2022 har hele 83 forskellige deltager i 
målgruppen haft mulighed for at være en del af disse 
turneringer. Dette tal vidner om en stærk deltagelse 
og interesse fra de unge mennesker, der er en del af 
Brug Bolden Danmarks aktiviteter. Gennem deltagelsen 
i stævner og turneringer har disse unge fået mulighed 
for at udfordre sig selv, udvide deres horisont og skabe 
minder for livet.Dokumentation og opfølgning af 
foreningens aktiviteter i 2022

Stævner og 
turneringer

https://brug-bolden.dk/
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Nedenstående beretning  præsenterer en 
sammenfattende analyse af vores deltagelse i 
fodboldfællesskaber og projekter i løbet af 2022. Data 
og registreringer er blevet systematisk dokumenteret 
og evalueret for at give et indblik i omfanget og effekten 
af vores aktiviteter.

1.	 Fodboldaktiviteter:

	 I alt afviklede vi 192 fodboldaktiviteter i løbet 
af året. Disse aktiviteter bestod af forskellige 
arrangementer og turneringer, der bidrog til at 
skabe et engagerende og inkluderende miljø for 
vores deltagere.

•	 102 af disse aktiviteter blev afholdt i Hafnia 
Hallen. Dette inkluderer træningssessioner, 
kampe og andre relaterede arrangementer.

•	 Der blev afholdt 9 Futsal-turneringer, der 
tiltrak en bred vifte af deltagere og fremmede 
udviklingen af færdigheder inden for denne 
specifikke disciplin.

•	 Vi organiserede desuden 64 opsøgende 
dage i Horserød Fængsel, hvor vi faciliterede 
fodboldtræning for indsatte. Dette projekt 
bidrog til at skabe en meningsfuld forbindelse 
og et positivt afbræk i hverdagen for 
fængselsindsatte.

2. 	 DAI-kampe:

	 I alt blev der afholdt 19 DAI-kampe, hvor 
borgere over 18 år deltog. Disse kampe tilbød 
vores medlemmer muligheden for at deltage i 
konkurrencedygtige kampe og udvikle deres evner 
inden for fodbold.

3. 	 Sociale aktiviteter og arrangementer

	 Vi har prioriteret at afholde sociale aktiviteter 
for at styrke fællesskabet og tilbyde en bredere 
oplevelse for vores deltagere.

•	 Der blev afholdt 13 sociale aktiviteter for unge 
under 18 år, der fokuserede på at skabe et 
sjovt og inkluderende miljø, hvor de kunne 
deltage i forskellige sociale aktiviteter og 
udvikle deres fodboldfærdigheder.

•	 Yderligere blev der afholdt 19 sociale 
aktiviteter for deltagere over 18 år. Disse 
arrangementer tilbød muligheden for socialt 
samvær, netværksdannelse og udveksling af 
erfaringer mellem vores medlemmer.

4. 	 Deltagelse og fremmøder:

	 I alt blev der registreret 3690 fremmøder fordelt 
på 502 forskellige unikke borgere og medlemmer. 
Disse tal demonstrerer en betydelig interesse og 
deltagelse i vores fodboldfællesskaber og projekter.

Rapport over deltagelsen 
i vores projekter i 2022

https://brug-bolden.dk/
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5. 	 Gennemsnitsalder og geografisk 
spredning:

	 I 2022 registrerede vi en 
gennemsnitsalder på 20,3 år blandt 
de 502 borgere, der deltog i vores 
fodboldfællesskaber og projekter. Denne 
statistik afspejler, at vores aktiviteter 
appellerer til en bred aldersgruppe 
og giver mulighed for engagement og 
udvikling på tværs af generationer.

	 Desuden er det værd at bemærke, at 
vores deltagere ikke kun kom fra én 
specifik region, men fra forskellige dele 
af landet. Vi registrerede deltagere fra 
i alt 27 forskellige kommuner og 42 
byer. Denne geografiske spredning er et 
tegn på, at vores fodboldfællesskaber 
og projekter har formået at tiltrække 
interesse og deltagelse på tværs af 
forskellige lokalområder og samfund.

	 Deltagelsen i vores fodboldfællesskaber 
og projekter i 2022 har været 
bemærkelsesværdig. Vi har afviklet 
et stort antal aktiviteter, herunder 
træningssessioner, turneringer og 
sociale arrangementer, der har skabt 
et engagerende og inkluderende miljø 
for vores deltagere. Med en registreret 
deltagelse på 3690 fremmøder fordelt 
på 502 unikke borgere og medlemmer 
har vores initiativer været succesfulde 
i at tiltrække og fastholde interesse for 
fodbold og fællesskab.

	 Den gennemsnitlige alder på 20,3 år 
viser, at vi har formået at tiltrække 
deltagere fra forskellige aldersgrupper, og 
den geografiske spredning med deltagere 
fra 27 kommuner og 42 byer indikerer en 
bred appel for vores aktiviteter.

	 Vi er stolte af at have skabt et positivt 
og berigende fodboldmiljø, der har 
givet vores deltagere mulighed for at 
udvikle deres færdigheder, opbygge 
relationer og nyde fællesskabet omkring 
fodboldspillet. Vi ser frem til at fortsætte 
vores arbejde med at fremme fodbold og 
deltagelse i fællesskabet i fremtiden.

https://brug-bolden.dk/
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Til sidst vil vi  gerne rette en varm tak til alle de fonde og puljer, der har valgt at støtte Brug Bolden Danmark i løbet af 
2022. Jeres generøse bidrag har gjort det muligt for os at opnå positive resultater og skabe meningsfulde oplevelser for 
vores deltagere. Uden jeres støtte og tillid ville vores arbejde ikke være muligt. Vi værdsætter dybt jeres engagement i 

vores mission og ser frem til fortsat samarbejde i fremtiden. Tak fordi I har gjort en forskel sammen med os.

Tak for støtten 
i 2022

https://brug-bolden.dk/

